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Vanhuuden hauraus-raihnaus-oireyhtymää (HRO) luonnehtivat lihaskato, vitaliteetin väheneminen ja 
vastustuskyvyn heikkeneminen. Edetessään tila johtaa vähitellen liikunnan vähenemiseen ja yleiseen 
toiminnanvajaukseen. Kyse ei ole etiologialtaan ja patofysiologial taan yhtenäisestä sairaudesta vaan 
pikemminkin ”väärille raiteille” johtavasta usean riskitekijän ka saumasta. HRO:n yleisesti käytet tyjä 
kriteereitä ovat laihtuminen, subjektiivinen uupumus, heikkous, vähäinen fyysinen aktiivisuus ja  
hi taus. Ehkäisyn ja hoidon kulmakiviä ovat liikunta ja lihasvoiman paran taminen sekä proteiinin ja 
energian riittävän saannin turvaaminen. Hormonien tai muiden lääkkeiden hyödystä ei ole pitävää 
näyttöä.

Erikoislääkäri-lehden vuoden 2013 paras artikkeli -palkinnon saa Ismo Räihä artikkelistaan: 
”Vanhuuden hauraus-raihnaus -oireyhtymä” . 

Valinnan suoritti SELYn hallituksenjäsenistä koottu raati. Kirjoitus ilmestyi Erikoislääkärissä nro 2/2013. 
Artikkeli on luettavissa SELYn verkkosivuilla  http://www.sely.fi/images/lehti/EL2013/EL22013-44.pdf  

Palkinto on luovutettu SELYn valtuuskunnan syyskokouksessa 11.12.2014. 
Toimitus kiittää ja onnittelee lämpimästi Ismo Räihää.
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