HAASTATTELU
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Anestesialaakarina maailmalla

Anestesialaakari Kariantti Kallio on toissa Uudessa lastensairaalassa
HUSssa. Vuodesta 2017 han on tehnyt kerran vuodessa avustustyota
ympari maailmaa Ladkarit ilman rajoja -jarjeston (Médecins sans fron-

tiéres) kautta.

Erikoislaakarit ovat haluttua
tyovoimaa

Humanitdirinen ty6 on aina kiinnostanut
Karianttia ja vaikutti ldgkikseen hakemi-
sen taustallakin. Ensimmaéinen ty0 oli Je-
menisssi, viime vuonna hin oli Haitissa
ja sitd ennen Ukrainassa vuonna 2022.
Ty6nantaja on suhtautunut joustavasti
ja ymmartden poissaoloihin, kuten myos
tyokaverit. Jirjestolle ilmoitetaan etukd-
teen itselle sopiva ajankohta, yleensd koh-
demaa varmistuu noin kuukautta ennen
13ht64 ja ldhtovalmistautumiseen on hyvin
aikaa. Toiveita kohteesta voi esittdd, mutta
térkeintd on 10ytdd sopiva ja oikeanlainen
projekti kullekin avustustyontekijélle ja
huolehtia toiminnan jatkumisesta kai-
kissa projekteissa ympéri maailmaa. Toki
keikasta ja kohteesta saa my0s kieltdy-
tyd. Erikoislddkdreistd erityisesti kirurgit,
anestesialddkarit, gynekologit, akuutti-
ladkarit ja pediatrit ovat varsin haluttuja.
Helpoiten tietoa jdrjestdstd ja tydtehtdvis-
td16ytdd menemilld nettisivuille (laakarit-
ilmanrajoja.fi).

Tyo on intensiivista, tyokaverit
kultaa

Anestesialddkdrin tyd on usein kohteessa
hyvinkin intensiivistd ja sekd psyykkisesti
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ettd fyysisesti raskasta, yleensd keikat ovat
1-2 kuukauden kestoisia. Kellon ympdri ei
tyoskennelld, nukkumaan ja lepddmién
péidsee. ”Eri projektit ovat kuitenkin hyvin
erilaisia ja tyon méddrd saattaa vaihdella
merkittavistikin”, Kariantti toteaa.

”Sekd paikalliset ettd kansainviliset
tyokaverit ovat ihan kultaa, ja tiiviimpid
ystdvyyssuhteita muodostuu ldhes joka
reissulla”, Kariantti jatkaa. ”Yhteyttd
pyritddn pitdmddn reissun jdlkeenkin,
mutta esim. etdisyyksien vuoksi se
on ajoittain haastavaa. Toisaalta on
mahdollista, ettd kentdlld térméd aiempiin
tytkavereihin vield uudestaankin”.

Ennen toimintaan mukaan pddsemistd
tulee kutsu haastatteluun ja soveltuvuus-
kokeisiin. Jdrjeston puolesta on jdrjestetty
kattavat projektikohtaiset perehdytykset
ja debriefingit. Kariantti kokee pakollisen
psykologin tapaamisen ennen ja jilkeen
keikan erittdin hyddylliseksi. Psykologin
terapiakontaktia voidaan tarvittaessa jat-
kaa pidempéankin.

Tottakai pitaa pelottaa

Pelko ja jannitys ovat Kariantin mielestd
aika normaaleja tunteita jo pelkéstéddn sil-
loin, kun tulee vetdistyksi selvésti oman
mukavuusalueensa ulkopuolelle. ”Totta
kai pitdd pelottaa, olisi huolestuttavaa,

jos ei koskaan pelottaisi”, hén jat-
kaa. Turvallisuusasiat otetaan jér-
jeston puolesta kuitenkin hyvin va-
kavasti ja turvallisuutta arvioidaan
jatkuvasti kentélld projektin johdon
toimesta sekd operaatiokeskuksen
tasolla. ”En voi vdittdd koskaan pe-
ldnneeni aktiivisesti turvallisuuteni
puolesta, vaan silloinkin kun turvalli-
suustilanne on ollut kriittisempi voin
sanoa aina luottaneeni henkildihin ja
tyontekijoihin, jotka turvallisuudesta ken-
tdlld vastaavat”.

Keikoilla pddsee ndkem#ddn oman tydn-
sd positiivisen vaikutuksen ihmisten eld-
midn varsin konkreettisesti. ”Kentlld saa
myds vuodesta toiseen todistaa tavallisissa
ihmisissd ddrimmadistd rohkeutta ja ldhim-
miisen rakkautta, vaikka ihmiset eldvit
jatkuvassa pelossa ja vékivallan uhassa”,
Kariantti ihmettelee. Raskaimmat muistot
liittyvit eldmdn menetykseen. “Thmiskar-
simyksen todistaminen on aina raskasta ja
erityisesti kun se koskettaa ihmisid (esim.
ditejd ja lapsia), joilla ei ole varsinaista
osuutta ymparoivadn konfliktiin tai krii-
siin”, Kariantti toteaa ja jatkaa “kun aseet
puhuvat, on ikdvin tavallista, ettd juuri ne
viattomat ja puolustuskyvyttomat karsivit
yleensd ensimmadisind ja eniten. Titd aja-
tusta on aina yhti vaikea sietdd”.

Resurssien epdtasainen
jakautuminen tuntuu
epareilulta

Menetyksid kuitenkin tulee ja usein iki-
vd kylld enemmén kuin tddlld Suomessa.
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”Ne sattuvat

ihan yhtd paljon sielld

kuin td4ll8kin, varsinkin kun joskus tietdd,
ettd potilas olisi ollut pelastettavissa ldn-
simaisilla resursseilla”, Kariantti toteaa
ja jatkaa, ettd “tuntuu epdreilulta, ettd
selvdstikddn meilld kaikilla maailmassa ei
ole samanlaisia resursseja ympéarillimme
selviytydksemme, kun loukkaannumme
tai sairastumme”. Humanitaarisesta ni-
kokulmasta hin toivoisikin jonain pdivé-
nd ndkevinsi, ettd eldmén edellytykset
ja mahdollisuudet jakaantuisivat hieman
tasaisemmin tdssd maailmassa, niin maan-
tieteellisesti kuin eri ihmistenkin kesken.
Usein pitkittynyt kriisi romahduttaa laaja-
alaisesti ja monitahoisesti yhteiskuntaa
ja sen infrastruktuuria. ”Mitd enemmin
meilld olisi koulutettua henkilokuntaa
kohdemaassa, sitd vihemmin olisi tarvet-
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ta ldhettdd sinne ihmisid muista maista
tekem#dn sitd samaa tyotd. Yleensd loppu-
tulos on aina paras, kun esim. hoitohenki-
16kunta koostuu ihmisistd, jotka tuntevat
my0s kulttuurisen viitekehyksen, ihmiset,
kielen ja alueen”, Kariantti toteaa korosta-
en koulutuksen merkityst.

”Keikalta palaa usein aika ristiriitaisin
tuntein” Kariantti miettii ja kertoo olevan-
sa kiitollinen suomalaisesta yhteiskunnas-
ta, jossa jo pelkdstddn se, ettd oma lapsi
voi kivelld kouluun vailla merkittévéd pel-
koa vikivallasta, on merkittiva etuoikeus.
”Olen ylped siitd, ettd eldn yhteiskunnas-
sa, jossa emme halua kéddntdd selkddmme
muille ihmisille ja apua tarvitseville, emme
tddlld Suomessa sen enempéd kuin maail-
mallakaan”, hin toteaa.

Kysymykseen, miten timi avustustyo
on héntd muuttanut, Kariantti vastaa,

ettd ”varmasti olen muuttunut jollain
lailla, mutta sitd on kenties vaikeampi
itse nghd4d. Ehk4 sitd on ainakin tietoi-
sempi ja kiitollisempi ldhimmaéisistéddn,
perheestdin ja ystédvistddn, eikd heiddn
lasndoloansa tule otettua samalla ta-
valla itsestddn selvyytend kuin joskus
aikaisemmin”. Hén toteaa lopuksi, ettd
“kaikkien surullistenkin kokemusten
jalkeen kentélld koen kuitenkin olevani
nykydin jotenkin positiivisempi ihmi-
nen kuin aiemmin”.

Joustavuus on tarkea
ominaisuus tyontekijalla
Kariantin mielestd yksi tdrkeimmistd
ominaisuuksista humanitaarisessa tyos-
sd on joustavuus. Kentilld tydskennel-
138n uudessa maassa ja tyOyhteisdssd,
eri kielelld kuin normaalisti ja kenties
erilaisessa kulttuuriymparistdssd. Ma-
teriaali- ja henkilOstdresurssit saatta-
vat olla erilaiset ja niukemmat ja tur-
vallisuustilanne on selvisti erilainen
kotimaahan verrattuna. Kaiken lisdksi
tilanteet saattavat muuttua varsin no-
peasti, jonka my&td toisinaan myds tydn
luonne ja sen tahti. Lisdksi hdn korostaa
ldheisten ja hyvien turvaverkkojen mer-
kitystd kotimaassa.

Lopuksi Kariantti toteaa, ettd “me
ihmiset ollaan lopulta aika samanlaisia
kaikkialla maailmassa ja toivomme eld-
madltd aika samoja perusasioita. Sitd ettd
voisimme eldd 1dheistemme kanssa tur-
vallisesti ja mahdollisimman terveini
paikassa, jossa ruokaa ja puhdasta vettd
on saatavilla, ja ettd lapsemme saisivat
kiydid koulua ja eldd heiddn eldméinsd
vailla vékivallan pelkoa”.
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