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Ministerin mukaan

Erikoislääkäri-lehti otsikoi elokuussa ilmes-
tyneessä numerossaan 03/26: ”Suomen 
Erikoislääkäriyhdistyksen puheenjohtaja tapasi 

sosiaali- ja terveysministerin”. ”Keskustelimme sairaa-
laverkon turvaamisen tärkeydestä. Ministeri vakuutti 
sairaalaverkkoon kohdistuvien leikkausten olevan 
valmiit eikä uusia muutoksia ole suunnitteilla”, viestitti 
puheenjohtajamme Pohjonen. Hän oli silmin nähden 
tyytyväinen tapaamisen tuloksista. ”Työ ei tietenkään 
tähän lopu ja meidän pitää varmistaa huolemme 
kuuluminen myös joulukuussa järjestettävässä Naton 
ulkoministerikokouksessa.” Kommentillaan Pohjonen 
viittaa SELYn terveyspoliittisen valiokunnan puheen-
johtaja Rinteen sovittuun tapaamiseen ulkoministerin 
kahden avustajan kanssa. Ennakkotietona on, että 
joulukuun kokouksessa tullaan käsittelemään Naton 
raja-alueiden terveydenhuollon kantokykyä mahdolli-
sissa kriisitilanteissa. Erikoislääkäri-lehden uutiskirjet-
tä seuraamalla pysyt tilanteen tasalla.

Jos tuo elokuun numero on päässyt menemään sinulta 
ohi, niin nipistä vain itseäsi ja kaikki on taas hyvin.

Olemme eläneet erikoista vuotta, kun neljästi 
vuodessa kotiin kannettuna odotta-
mamme Erikoislääkäri-lehti kolahti 
postilaatikkoihimme vasta lokakuus-
sa. Taustalla on yhdistystoiminnan jo 
vuosia kiristynyt talous ja tilanteen 
pakottamana valtuuskuntamme 
joulukuussa 2025 tekemä linjaus 
lehden numeroiden vähentämises-
tä neljästä yhteen. Yhdistyksen talouden kannalta 
ratkaisu on ollut oikea – ainakin lyhyellä tähtäimellä. 
Samalla olemme kiistatta menettäneet kyvyssämme 
viestiä erikoislääkärien yhteisistä edunvalvonnalli-
sista asioista. Korvaavien ja tavoittavien viestimi-
en kehittäminen vaatii resurssia ja aluksi aiempaa 
runsaampaakin sellaista. Yhdistyksen verkkosivuille 
ohjautuminen edellyttäisi mielenkiintoisia kirjoituksia 
ja uutisia, aktiivisuutta sosiaalisessa mediassa sekä 

käsityksen SELYn olemassaolosta ja roolista erikois-
lääkärien edunvalvojana. Resurssin synonyymi on raha 
ja jäsenmaksutuotoista elävässä yhdistyksessä rahan 
synonyymi on jäsen. Harrastustoiminnan rajoissa on jo 
tähän astikin toimittu. 

Pessimismin ei pidä antaa lannistaa. Ilman haasteita 
ei ole motivaatiota ja eksistentiaalinen haaste se vasta 
hyvä motivaation lähde onkin. Meitä erikoislääkäreitä 
on jo pitkälti yli 13 000. Olenkin monesti sanonut, 
että jos pääsisimme edes lähelle Lääkäriliiton jäse-
nyysastetta, saisimme jo kymmenen euron erikois-
lääkärikohtaisella jäsenmaksulla kasaan nykyisen 
talousarviomme mukaisen jäsenmaksutuoton. Ja mitä 
yhdistyksemme saisikaan aikaan, jos samainen joukko 
maksaisi nykyisen suuruisen 62 euron jäsenmaksum-
me. Vaikuttavuus syntyy työtä tekemällä ja tuon työn 
mahdollisuuden rajat ovat kaukana horisontissamme. 
Kirjoitukseni alku on tänään unta, mutta yhdessä niin 
halutessamme arkea jo ensi vuosikymmenellä.

Ja mitä sillä harrastustoiminnallamme sitten on 
saatu aikaan. Pitkälti sen, mitä valtuuskuntamme 
joulukuussa 2025 kuluvan vuoden toimintasuunni-
telmaksi ohjeistikin. Enin osa vaikuttamistyöstämme 

tapahtuu Lääkäriliiton sisällä. Lisäksi 
otamme kantaa lainvalmisteluun, tosin 
vasta lausuntovaiheessa – etunojaan 
kun resurssit eivät vielä riitä. Sosiaali-
sessa mediassa emme edelleenkään 
näy toivomassamme määrin emmekä 
ole saaneet jäsenmääräämme nou-
suun. Jäsenyyden vastineena pitää olla 

teitä potentiaalisia ja jo mukana olevia jäseniämme 
miellyttäviä tuloksia. Toistaiseksi yhtälön ratkominen 
on kesken. Tervetuloa vuosi 2027 ja uudet aktiivit 
viimeistään syksyn 2027 vaalien kautta mukaan teke-
mään vaikuttavampaa työtä erikoislääkärien hyväksi! 
Yhdessä tekemiseen riittää innostus ja motivaatio. 
Järjestötoiminta ei ole kahle, jota pitäisi varoa kasva-
vien vastuiden pelossa. Päinvastoin, yhdessä olemme 
enemmän.

         Vaikuttavuus syn-
tyy työtä tekemällä ja 
tuon työn mahdollisuu-
den rajat ovat kaukana 
horisontissamme.
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