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Hoitaisitko nilkkamurtuman

laastarilla?

"Lokakuussa terveyskeskusten vaje oli 238 laakaria. Ter-
veyskeskustyota vaikeuttavat etenkin viranomaisten ja
poliittisten padttajien toimet. Ladkarien tyomadra on
jatkuvasti kasvanut ja he tekevat myos muiden ammat-
tiryhmien toitd. Vastaanottoaikoja on jouduttu pidenta-
maan viranomaismaaraysten ja tietotekniikkaongelmien
takia. Ongelman ratkaisu edellyttaa tarkoituksenmukai-
sen tyonjaon, nuorten laakarien seniorituen, tilastointi-
ja todistustaakan karsimisen, toimivan tietotekniikan ja
sopivan kokoiset yksikot, joissa paivystysrasitus on sie-
dettdva ja yhteistyo erikoissairaanhoidon kanssa toimii."

Mistaan muusta kuin sanoista tietotekniikka ja paivys-
tysrasitus ei voi padtellq, etta ylla oleva Auli Juntumaan ja
Harri Ylisen teksti on julkaistu Turun Sanomissa jo vuon-
na 2012. Tosin terveyskeskuksista puut-

tui syksylla 2022 yli 400 la&karig, janyt 99 Terveyden-

mitata. Monilla hyvinvointialueilla nopeasti vaikeutunut,
kaikkia ammattiryhmia koskettava tyovoimapula uhkaa
jo perustehtavista suoriutumista. Erikoissairaanhoidon-
kin jonot ovat kasvaneet ennatyksellisen pitkiksi.
Terveydenhuolto on ajautunut umpisolmuun, josta ei
ole helppoa ulospaasya. Pandemian aikainen hoitovelka
javaeston huoltosuhteen heikentyminen ovat kiihdytta-
neet syoksykierrettd. Mutta olisiko tama voitu valttaa?
Kukaan tilannetta seurannut ei voi vaittaa, ettei olisi
tiennyt palvelujarjestelmamme natisseen liitoksissaan
jo vahintadn neljannesvuosisadan. Jarjestamisvastuun
siirto yksittdisilta kunnilta suuremmille alueille toteutui
lian myohaan. Samalla osa hyvinvointialueista jai liian
pieniksi selvitakseen tehtavistaan. Epdilen raskaasti hal-
linnoitujen ja tiukassa poliittisessa ohjauksessa olevien
alueiden kykya uudistaa toimintamallejaan
riittdvan perusteellisesti palauttaakseen

myos erikoissairaanhoidon laakaripula  H,01to on ajautunut julkisen sektorin vetovoiman tyonantajana

kasvaa nopeasti. Tietojarjestelmat vievat
aikaa ja terveysasemien kiirevastaanotot
tayttyvat, vaikka varsinainen paivystys ~ "7
on siirtynyt yhteispaivystyksiin tunne- Paasya.
tuin seurauksin. Poliittisten paattajien
keinovalikoima on harmillisen suppea ja nakoalaton. Ter-
veydenhuollon palvelujen saatavuus- tai muihin ongel-
miin tarjotaan yleensa ratkaisuksi toimintaa saatelevaa
lakia tai asetusta. Ja mita suurempi mediakohu yksittai-
sestd tapauksesta nousee, sita nopeammin napsahtaa
lainsaatajan nuija. Nain saadaan valvovalle viranomai-
selle helposti mitattavia suureita, kuten hoitajien maara,
hoitoon padsyyn kuluva aika tai leikkausjonon pituus.
On paljon vaikeampaa etsid juurisyita ja ratkaisuja niihin.
Hyvaa tarkoittava lainsaadanto on johtanut usein vain
entista suurempiin ongelmiin. Nain on kaynyt pdivystys-
ten keskittamisen ja hoitajamitoituksen kanssa. Mikali
perusterveydenhuollon kiireettoman hoidon hoitotakuu
kiristyy suunnitellusti, avoterveydenhuollon toiminnan
padpaino tulee siirtymaan nopeaan hoidon aloitukseen,
keinolla milla hyvansa. Viis hoidon jatkuvuudesta, vai-
kuttavuudesta tai laadusta. Sita saadaan, mita halutaan

umpisolmuun, josta
ei ole helppoa ulos-

ja kansalaisten luottamuksen.

Suurimmat ongelmat ovat vaikea paasy
perustason palveluihin ja hoidon jatkuvuu-
den puute, jotka ovat myds eriarvoisuuden
takana. Kansalaisille tulisi taata varmuus
siita, etta omalle terveysasemalle saa helposti yhteyden
ja tutun ammattilaisen vastaanotolle padsee nopeasti.
Tama onnistuu muualla Euroopassa, mutta tuntuu mah-
dottomalta toteuttaa meilla. Professori Kristiina Patja on
ehdottanut nykyisen terveyskeskusjarjestelman rdjayt-
tamista, mika voi olla valttamatonta.

Kaynnissa olevat hallitusneuvottelut ovat tuoneet
uusia huolenaiheita. Toivon paattdjien unohtavan po-
liittiset pikavoitot ja keskittyvan ongelmien todellisiin
syihin. Laastari ei riita korjaamaan syntyneita vaurioita,
vaan kaikkia palvelujarjestelmamme osia on arvioitava
pohjia my6ten uudelleen. Uudistustydssa tarvitaan kay-
tannon tyon tuntevia asiantuntijoita ja aivan erityisesti
kykya ymmartaa kokonaisuuksia ja syy-seuraussuhteita.
Kannattaa myos katsoa, miten asiat on hoidettu muualla.
Koko maailman viisaus ei ehka sittenkaan asu taalla.
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