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Lihavuusepidemian pysayttami-
seen tarvitaan koko yhteiskunta

uomalaisilla on kyseenalainen kunnia kuulua aina-

kin yhdessa asiassa Euroopan karkijoukkoon. Vuon-

na 2022 ainoastaan Maltalla oli enemman ylipai-
noisia ja lihavia kuin meilla eika nayta silta, etta kehityksen
suunta olisi muuttumassa. THL:n Terve Suomi -tutkimuk-
sen mukaan noin 1,2 miljoonaa aikuista oli painoindeksin
perusteella lihavia (BMI ylittaa 30) vuonna 2023. Lihavuus
on kansansairauksiemme suurin yksittainen riskitekijg, ja
se lisaa riskia sairastua muun muassa moniin syopiin, ast-
maan, rasvamaksasairauteen seka tuki- ja liikuntaelinsai-
rauksiin. Se heikentad hedelmallisyytta ja lisad raskauden
ja synnytyksen aikaisia komplikaatioita, mitka ovat riski
seka odottajalle etta sikidlle ja syntyvalle lapselle. Vaikea
lihavuus on merkittava anestesia- ja
leikkausriski, mita ei aina tuoda riittavan
selkeasti esiin leikkauspaatosta tehdessa.
Lihavuus lyhentad myos elinian odotetta:
mita lihavampi potilas, sita sairaampi ja
lyhyempi elama. On arvioitu, etta lihavuus
aiheuttaa miljardin euron lisakustannuk-
set terveydenhuollolle joka vuosi. Vaikeaa lihavuutta on
mahdollista hoitaa ohjatun elintapamuutoksen lisaksi
joko laakitykselld tai leikkauksella. Vaikka meilla on paljon
lihavia, lihavuusleikkauksia tehddan Suomessa vahem-
man kuin Euroopassa keskimaadrin. Lihavuuslaakkeiden
kaytto on lisaantynyt nopeasti, mutta laheskaan kaikilla
ei ole niihin varaa. Yhteiskunta maksaa lihavuuslaakkeista
vain pienen osuuden eika uusimmilla Iadkevalmisteilla
ole korvattavuutta lainkaan. Kirurgian professori Paulina
Salminen onkin todennut, etta ei tieda mitdan muuta
kroonista sairautta, jota hoidettaisiin yhta huonosti kuin
vaikeaa lihavuutta.

\/oidaanko lihavuusepidemia pysayttaa? Jokainen poti-
laita hoitava ladkari kohtaa ylipainoisia ja lihavia potilaita,
mutta kuinka moni meista ottaa painon puheeksi silloin-
kaan, kun silla on ilmiselva yhteys oireisiin tai sairauteen?
Ensimmainen askel on poistaa lihavuuden stigma omasta
mielestamme ja ymmartaa, etta potilaan ylipaino ei ole
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yleensa hanen oma valintansa, vaan se on krooninen sai-
raus. Meilla on yhda enemman tietoa lihavuuden taustalla
olevista biologisista tekijoista, jotka altistavat ulkoisil-

le vaikutuksille. Lihavuuden esiintyvyydessa on myos
alueellisia ja sosioekonomisia eroja. On hyva tiedostaa,
etta terveydenhuollon mahdollisuudet lisata kansalaisten
terveytta ennaltaehkaisyn keinoin ovat rajalliset, vaikka
terveydenhuollon ammattilaiset mielellaan ajattelevat,
etta kaikesta voidaan ottaa koppi, kunhan rahaa vain olisi
enemman.

Lihavuusepidemian torjuntaan tarvitaan mukaan koko
yhteiskunta. Keinoina esimerkiksi epaterveellisten elin-
tarvikkeiden verojen korotus ja markkinoinnin rajoitta-
minen, pakkauskokojen pienentaminen
seka makeisten ja turhien naposteltavien
kansainvalisesti poikkeuksellisen suuren
valikoiman pienentaminen. Yhdyskun-
tasuunnittelussa tulisi aina huomioida
arkiliikunnan lisaamisen edellytykset.
Koululaisten kannykan kayton rajoitta-
minen koulupdivan aikana on yksi mahdollisuus lisata
likuntaa koulupdivien aikana, joten se voi parhaimmillaan
osoittautua todelliseksi terveysteoksi.

Yleista tietoisuutta lihavuuden terveyshaitoista ja
elinikaa lyhentavasta vaikutuksesta tulee lisata hyodynta-
en kaikkia viestintakanavia. Vaikka paino ja sen puheeksi
ottaminen voidaan kokea yksityisyyden suojaa loukkaa-
vanga, on ymmarrettava, etta se on valttamatonta silloin,
kun terveysperusteet ovat olemassa. Ladkareina voimme
opetella erilaisia tapoja ottaa painonhallinta ja elamanta-
pamuutos puheeksi. Terveydenhuollon suurin haaste on
tavoittaa hoidon tarpeessa olevat ylipainoiset ja lihavat.
Resursseja ja osaamista tarvitaan erityisesti aluillaan
olevan muutoksen tukemiseen. Ja kannattaisiko vaikeasti
lihavilta ihmisilta itseltaan kysya, mika saisi heidat hakeu-
tumaan hoitoon ja tarttumaan muutokseen?
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