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Mika ihmeen defusing?

Defusing eli jalkipurku on nopeaa, psyykkista ensiapua jarkyttavan tapahtuman jalkeen. Se on
kertaluonteista ja tyoyhteisdssa usein ryhmamuotoista. Ohjatun keskustelun kautta tapahtu-
ma kaydaan Iapi heti tyopaikalla ja vahennetaan kuormituksen kulkeutumista kotiin ja ohja-
taan pidempiaikaista tukea tarvitseva eteenpain.

Defusing-jalkipurku istunto pyritddn jarjestdmadn
mielelldin 2-3 tuntia tapahtuneesta eli siind vaihees-
sa, kun ollaan kriisin jdlkeisessd reaktiovaiheessa,
kun tietoisuus tapahtuneesta ja sen merkityksestd
alkaa valjeta ja viliton shokkireaktio on ohi. Istunnon
ohjaajina on mielelldén kaksi koulutettua defusing-
ohjaajaa. Yleensd tyOyhteison jalkipurkusessiot ovat
ryhmédmuotoisia ja kestoltaan max 45-60 min. Voi-
daan my0s jédrjestdd ns. vertaispurku kahden kesken
ohjaajan kanssa. Keskustelut ovat aina luottamuk-
sellisia ja osallistuminen on vapaaehtoista. Jokaista
tapahtuneessa mukana ollutta rohkaistaan osallis-
tumaan.

Defusing tyopaikalla
Ammattilaisten tydssd kokemat kriisitilanteet voivat
synnyttdi reaktioita, joilla on tiettyjd ominaispiirtei-
td. Tapahtunut voi ajheuttaa omien taitojen epdile-
mistd ja voi ilmetd tarvetta ylikontrollointiin. Toi-
saalta voi ilmetd tarpeetonta riskinottoa, kyynisyyttd
tai tilanteesta yritetdin selvitd mustalla huumorilla.
Sairaanhoidossa on monenlaisia tilanteita, joita
voi olla hyddyllistd purkaa koulutetun ohjaajan ohjaa-
mana: esim. potilaan odottamaton kuolema, ldheltd
piti -tilanteet, hoitovirheet (ns. second victim -tilan-
teet) tai koettu vikivaltatilanne. Ohjatun keskustelun
avulla kdydddn tapahtunutta ldpi, tapahtunut ”puhu-
taan auki”. On todettu, ettd véliton tapahtuman 14-
pikdynti tukee ihmisessd olevien korjaavien keinojen
aktivoitumista aiheutuneen stressin purkamiseksi.

Tavoitteena, ettd tapahtuma puretaan tydpaikalla,
eikd kanneta tapahtunutta kotiin. Terveend to6ihin,
terveend kotiin -slogan kuvaa tétd hyvin.

Istunnon sisalto

Defusing-istunnossa sanoitetaan tilanteesta syn-
tyneitd psyykkisid ja kehollisia reaktioita. Norma-
lisoidaan reaktioita, annetaan psykoedukaatiota ja
mietitddn stressin hallintakeinoja. Ohjaaja kertoo
ohjeet jatkoyhteydenpitoon sen varalta, jos reakti-
ot pitkittyvit (esim. esimies, tyoterveyshuolto, tyo-
suojeluhenkild).

Defusing vahvistaa meissd useimmissa jo olemas-
sa olevia voimavaroja. Iso osa toipumisesta tapah-
tuukin arjessa ja tavallisella tyGyhteison tuella. Jalki-
purku auttaa, ettei tapahtunut jdd painamaan mielta.

Jalkipurkutoiminta HUSissa
HUSIn jélkipurkukoordinaatioryhmén puheenjohta-
ja, tyosuojelupidllikké Henrika von Schantz kertoo,
ettd jalkipurkutoimintaa on ollut HUSissa vuodesta
2016 ldhtien ja se on kasvanut koko ajan. Toiminta al-
koi Naistentautien ja synnytysten tulosyksikdstd sekd
Hyvinkdén sairaalasta ja se on laajentunut tulosyk-
sikGihin siten, ettd vuodesta 2024 toimintaa voidaan
sanoa olleen tarjolla kaikille HUSin tyontekijoille.
Vuonna 2023 jdrjestettiin yhteensi 325 jilkipurku-
keskustelua ja niihin osallistui yli 1600 tyontekijdd
eri ammattiryhmistd.

Tidlld hetkelld HUSissa on 250 koulutettua jil-
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kipurku-ohjaajaa eri ammattiryhmisti.
HUSilla on omat, kilpailutetut jédlkipur-
kuohjaaja kouluttajat, miki takaa ohjaajien
tasalaatuisen koulutuksen. Uusia ohjaajia
koulutetaan vuosittain tarpeen mukaan.
Ohjaajilla on s@énndllisid yhteistapaami-
sia, tdydennyskoulutusta sekd tyonohja-
usta.

Jalkipurku toiminta Lasten ja
nuorten yksikossa
Laatuasiantuntija ja sairaanhoitaja Ella
Héirmi on Lasten ja Nuorten sairaalan
Jalkipurkukoordinaattori. Lasten ja nuor-
ten tulosyksikdssd pidettiin vuonna 2024
yhteensi 130 jalkipurkuistuntoa. Istuntoi-
hin osallistui 450 terveydenhuollon am-
mattilaista. Jalkipurkuja pidettiin tyon-
tekijdd kuormittavien tilanteiden jilkeen,
esimerkkind lapsipotilaan elvytys, vaikean
traumapotilaan hoito, potilaan kuolema
tai saattohoitoon siirtyminen. Lasten ja
nuorten alueella toimii n. 50 motivoitu-
nutta jalkipurkuohjaajaa terveydenhuollon
eri ammattiryhmistd. ” Jalkipurkuistunnot
koetaan merkityksellisiksi, se on tyonteki-
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jan tydssdjaksamisen ja tyShyvinvoinnin
tukemista sekd edistdd yhteisollisyytti.
Istuntoihin osallistuvat kokevat istunnot
hyvin tarpeellisiksi ja hyddyllisiksi”, koor-
dinaattori Ella Hirmi kertoo.

Vuoden 2024 yhtend kehittdmishank-
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keena HUSissa on ollut jdlkipurkutoimin-
nan jarjestdiminen suuronnettomuusti-
lanteissa. ”Kokemuksen kautta olemme
havainneet, etti suuronnettomuustilan-
teissa olisi hyStyd ennalta suunnitellulla
protokollalla jilkipurun jérjestdmiseksi”,
von Schantz toteaa. Lisdksi jatkossa on
tarkoitus helpottaa istunnon koolle kutsu-
mista valmiusviestintd sovelluksen avulla
ja tietenkin laajentaa tietoisuutta tarjolla
olevasta toiminnasta.
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