
Erikoislääkärikoulutuksen asetuksen (1) mukaisesti aikaan perustuvat 
koulutukset muuttuvat osaamisperustaisiksi velvoittaen erikoistu-
jaa osoittamaan yliopistojen yhdessä ja yhtenäisesti määrittelemällä 
tavalla, että hänellä on valmistuessaan erikoislääkäriltä vaadittava 
moniulotteinen osaaminen (2). ELSA on Erikoislääkäri- ja erikoisham-
maslääkärikoulutuksen seuranta- ja arviointijärjestelmä. Erikoisalat ovat 
uudistuksen myötä ryhtyneet rakentamaan vaaditun osaamisen kuvaa-
miseen ja sen kehittymisen seurantaan toiminto- tai työtehtäväkuvauk-
sia eli EPA:ja (Entrustable Professional Activity, erikoisalalle ominainen 
työtehtävä tai toiminto) tai erikoistujan kehittymistä kuvaavia virstan-
pylväitä, etappeja (2, 3). 

Otsikkotasolla ensimmäiset EPA:t julkais-
tiin ensimmäisessä arviointioppaassa jo 
elokuussa 2020 (4), ja niiden ensimmäiset 
kuvaukset saatiin valtakunnallisille verk-
kosivuille (5) lukuvuoden 2021–22 aikana. 
Verkkosivuille kootut kokonaisuudet eivät 
ehkä tulleet tutuiksi kuin asiasta erityisesti 
kiinnostuneille, mutta valtakunnalliseen 
käyttöön vaiheittain laajeneva sähköinen 
seuranta- ja arviointijärjestelmä ELSA (6) 
tuo EPA:t osaamisen arviointeineen osaksi 
sekä erikoistujien että lähikouluttajien ar-
kipäivää. 

Lääketieteelliset tiedot, taidot ja erikois-
alalle ominainen ajattelu ovat lääkärin työn 
perusta. Näiden lisäksi käytännön työssä 
tarvitaan myös vuorovaikutus- ja yhteis-
työtaitoja, johtamisen osaamista, terveyden 
edistämisen, oman osaamisen ylläpitämistä 
sekä ammatillisuutta kuten CanMEDS-vii-
tekehyksessä kuvataan (2, 7). Tämän tutki-
muksen tarkoituksena on selvittää, miten 

nämä erilaiset taidot, kompetenssit ovat 
esillä eri alojen EPA-kuvauksissa. 

Menetelmät
Ensimmäiset EPA-sanoitukset tehtiin val-
takunnalliseen arviointioppaaseen 2020. 
Erikoisalat olivat osaamisperustaista kou-
lutusta esittelevissä työpajoissa saaneet 
yleisluontoista ohjeistusta EPA:jen kirjoit-
tamiseen sekä valmiin pohjan tiedon koko-
amista varten. Keväällä 2021 erikoisaloille 
lähetettiin erillinen EPA-pyyntökirje ja 
toive vähintään yhdestä EPA:sta erikoisalaa 
kohti. Keväällä 2022 niille lähetettiin pyyn-
tökirjeen lisäksi ohjeistus ja kirjoituspohja 
ELSA-yhteensopivuuden varmistamiseksi. 

Tutkimusaineistona toimivat Arvioin-
tioppaat (2020-21; 2021-22;2022-23) ja 
ELSA:an viedyt EPA:t. joista haettiin eri-
koisalojen EPA:jen otsikot ja lukumäärä 
(viite). Vuosien 2020-21 EPA:jen sisältöä ei 
tiettävästi ole julkaistu ennen kuin niitä ryh-
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dyttiin viemään ELSA:an. Seitsemäntoista 
erikoisalaa on julkaissut EPA:ja kansallisilla 
verkkosivuilla (viite). Vuosien 2022–23 si-
sällöt saatiin ELSA:sta (henkilökohtainen 
tiedonanto, Mervi Ryytty ja Matti Hiitola). 

Tässä tutkimuksessa on kuvattu 30.06.2022 
mennessä saadut tiedot.

Erikoisalat ovat ilmoittaneet EPA:t heille 
lähetettyyn valmiiseen pohjaan, jossa ilmoi-
tetaan kussakin EPA:ssa olevat keskeisen 

osaamisalueet. Opintohallinto ja valtakun-
nalliset koordinaattorit kävivät EPA:t läpi 
ELSA-yhteensopivuuden varmistamiseksi, 
mutta kompetenssien osalta ne ovat eri-
koisalojen ilmoittamassa muodossa. Nämä 
CanMEDS-pohjaiset kompetenssit poimit-
tiin kustakin EPA:sta erikoisalan ilmoituk-
sen mukaan. 

Tulokset
Vuoden 2021–22 Arviointioppaassa eri-
koisalat ilmoittivat yhteensä 286 EPA:a, 
joista kansallisilla verkkosivuilla (1) on 
luettavissa 118. Vuoden 2022–23 Arviointi-
oppaassa ilmoitetaan yhteensä 404 EPA:a, 
joista ELSA:ssa on kuvattu 270. Suurin osa 
erikoisaloista on aloittanut maltillisesti, ja 
vain muutama erikoisala rakensi niitä heti 
suuren määrän. EPA:jen määrän kasvu on 
esitetty Taulukossa 1. 

EPA-kokonaisuuksien sisältämät Can 
MEDS-kompetenssit on esitetty taulukos-
sa 2. Vuosien 2022–23 EPA-kokonaisuudet 
ovat monipuolisempia kuin vuosien 20221–
22 EPA:t. Kaksi erikoisalaa on ilmoittanut 
kaikki kompetenssit jokaisessa EPA:ssa. 

Lääketieteellinen osaaminen oli muka-
na lähes kaikissa vuosien 2022–23 EPA:ssa 
(Taulukko 2). Yksi erikoisala ei ollut liittä-
nyt EPA-kuvauksiinsa lainkaan lääketieteel-
listä osaamista, oman osaamisen kehittämi-
nen sen sijaan oli mukana jokaisessa. Yksi 
erikoisala ei ollut liittänyt lääketieteellistä 
osaamista leikkauksen tarpeen arvioinnin 
ja toteutuksen EPA:an ja toinen oli jättänyt 
sen pois diagnostiikkaa koskevassa EPA-
kuvauksessaan. Näiden ilmeisten väärin-
käsitysten lisäksi lääketiellinen osaaminen 
ei ollut mukana EPA-kuvauksissa, joiden 
keskiössä oli tiimityö ja sen johtaminen, 
asiantuntijuus hoitojärjestelmässä sekä 
työn aiheuttaman psyykkisen kuormituk-
sen halliseminen.

Muista kuudesta kompetenssista (2) 
eniten edustettuina olivat vuorovaikutus- 
ja yhteistyötaidot (molemmat yli 90 %), 
johtaminen ja ammatillisuus (molemmat 
yli ¾ EPA-kokonaisuuksista) (Taulukko 2). 
Terveyden edistäminen oli mukana vain 
hieman yli kolmanneksessa EPA-kokonai-
suuksista.

Taulukko 1. Arviointioppaassa otsikkotasolla ilmoitettujen EPA-
kokonaisuuksien määrä on lisääntynyt vauhdilla.

CanMEDS Vuosi 2021
N=118

Vuosi 2022
N=284

Lääketieteellinen osaaminen 93 (78,80 %) 269 (94,60 %)

Vuorovaikutustaidot 100 (84,74 %) 257 (90,28 %)

Yhteistyötaidot 84 (71,18 %) 233 (80,57 %)

Johtaminen 61 (51,69 %) 160 (56,47 %)

Terveyden edistäminen 31 (26,27 %) 98 (35,25 %)

Oman osaamisen ylläpitäminen 68 (57,62 %) 154 (54,22 %)

Ammatillisuus 70 (59,32 %) 222 (78,16 %)

Taulukko 2. CanMEDS-kompetenssien jakautuminen EPA-kokonaisuuksissa. 
Vuoden 2021-22 Arviointioppaassa erikoisalat ilmoittivat yhteensä 286 
EPA:a, joista kansallisilla verkkosivuilla (1) 118 (41,28 %). Vuoden 2022-
23 Arviointioppaassa ilmoitetaan yhteensä 404 EPA:a, joista ELSA:n on 
ilmoitettu 284 (70,30 %).

EPA-kokonaisuuksien mää-
rä erikoisalalla

Arviointiopas
2020–2021

Arviointiopas
2021–2022

Arviointiopas
2022–2023

ei yhtään 45 5 1

yksi 1 12 -

2-5 - 15 23

6-10 2 7 14

11-15 2 5 6

16-20 - - -

yli 20 2 4 4

Yhteensä 51 286 404
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Yhdeksän erikois-
alaa oli lisännyt EPA-
kuvauksiin omia kompetenssejaan: 
Neljä mainitsi toiminnanohjauksen, kolme 
päätöksenteon, kolme kirjaamisen tai kirjal-
lisen materiaalin tuottamisen, kolme mo-
niammatillisessa työryhmässä toimimisen 
ja kaksi ohjeistuksen. Yksittäisiä mainintoja 
saivat asiantuntijuus, stressinsieto, tekni-
nen osaaminen, tutkimusten tarpeen arvi-
ointi, ymmärrys työnjaosta, hoidon koor-
dinointi ja toimintaympäristön tuntemus, 
työn aiheuttaman psyykkisen kuormituk-
sen hallitseminen, haastattelumenetelmät 
ja elämänkaaridatan hyödyntäminen, ko-
konaisuuksien hallinta ja tiedon soveltami-
nen. Yksi erikoisala oli kuvannut kokonaan 
omat kompetenssinsa. 

Kaksi erikoisalaa oli kuvannut ELSA:ssa 
enemmän EPA-kokonaisuuksia kuin mitä 
Arviointioppaassa on kuvattu. Viiden eri-
koisalan kuvauksissa oli teknisiä puutteita. 
Kaksi erikoisalaa ilmoitti sisäkkäisen EPA:n, 
jossa on kuvattu useampi kuin yksi kokonai-
suus.

Pohdinta
Tämän selvityksen perusteella erikoisalat 
ovat sisäistäneet hyvin lääkärin työssä 
tarvittavan laaja-alaisen osaamisen (2, 8, 
9). Tämä on selvästi enemmän kuin tuo-

reessa kanadalaisessa tut-
kimuksessa (10), vaikka kou-

lutusjärjestelmä toki onkin erilainen (10). 
Vuorovaikutus- ja yhteistyötaitot ovat ka-
nadalaisen selvityksen mukaankin seuraa-
vaksi selvimmin painotettuja. Terveyden 
edistäminen oli mukana vain hieman yli 
kolmanneksessa, ja se on myös kanadalai-
sessa selvityksessä vähiten esiintyvä kom-
petenssi (10). Tämä selittynee sillä, että ku-
vaukset keskittyvät erikoissairaanhoitoon.

Yllättävä havainto oli, etteivät osaa-
misperustaisuuden kulmakivinä olevien 
CanMEDS-kompetenssien sisällöt (7) 
olleet kovin tuttuja erikoisaloille. Osa eri-
koisaloista on mieltänyt oman osaamisen 
ylläpitämisen osaksi erikoistujan lääketie-
teellisen asiantuntemuksen kehittymistä, ja 
osa on liittänyt EPA-kuvauksiin omia kom-
petenssejaan. Vaikka CanMEDS-kukkanen 
on visuaalisesti tuttu valtakunnallisen 
verkkosivujen logona (5), sen sisältämistä 
kompetensseista tarvitaan lisää keskuste-
lua. Ensimmäisenä vuonna erikoisalat ovat 
saaneet muokata EPA-kuvauksiaan ELSAn 
käyttöönottoon asti, jatkossa päivitykset 
tehdään vuosittain.

Tutkimuksen rajoitukset: Seitsemän-
toista viidestäkymmenestä (34 %) lääke-
tieteen erikoisalasta on ilmoittanut vuosien 
2021–22 EPA:t valtakunnallisilla verkkosi-

vuilla ja niistä yksi käyttää etappeja. Vuoden 
2022–23 EPA-kokonaisuuksista taas käytet-
tävissä oli 45/50 erikoisalan kokonaisuudet, 
joista kaksi ilmoittaa käyttävänsä etappeja 
ja osa viiden erikoisalan kuvaukset olivat 
puutteellisia. Analyysiin saatiin 41,26 % 
vuosien 2021–22 ja 70,30 % vuosien 2022–
23 EPA-kokonaisuuksista. Voidaan olettaa, 
että otos on edustava kuvaus vasta muotou-
tumassa olevasta rakenteesta.

Yhteenveto
Lähes kaikilta erikoisaloilta on saatu lää-
kärin laaja-alaisen osaamisen karttumisen 
seurantaan soveltuvat ensimmäiset EPA-
kuvaukset. Tästä on hyvä jatkaa ja laatia 
seuraavat EPA:t entistä laaja-alaisimpina.
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