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lhmiseksi kasvua ei voi ulkoistaa

rilaisista mielenterveyden hairidista on tullut kan-

santauti. Etenkin lasten ja nuorten pahoinvointi

on lisdantynyt nopeasti. Pandemian aikaiset
rajoitukset voimistivat jo aiemmin alkanutta kehitysta.
Nyt oireilevat myos ihan tavalliset nuoret. Ne, joilla ei ole
neuropsykiatrista diagnoosia, sukupuolidysforiaa eika
masennusta. He ahdistuvat, koska ovat niin tavallisia,
etta jaavat vaille huomiota. Hoitojonot kasvavat eika
psykiatrisilla vuodeosastoilla riita sankyja kaikille sai-
raalahoitoa tarvitseville. Terveydenhuollon ammattilai-
set uupuvat, koska eivat pysty auttamaan kaikkia apua
tarvitseviariittavan ajoissa tai niin hyvin kuin haluaisivat.
Opettajat uupuvat, koska joutuvat ottamaan vastuuta
asioista, joihin heilla ei ole koulutusta, voimavaroja eika
osaamista. "Koulu ei voi auttaa kaikessa", sanovat opet-
tajat. Vanhemmat eivat voi siirtaa kasvatusvastuutaan
koululle, opettajille ei puolestaan voi

tulevaisuuspaineiden ja kohtuuttomien vaatimusten alla.
Suomalaiset nuoret itsendistyvat poikkeuksellisen varhain
useimpiin muihin maihin verrattuna. Tiiviit sukuyhteisot
ovat meilld harvinaisia, ja samankin perheen jasenet ka-
dottavat liian helposti yhteyden toisiinsa. Eriarvoisuus on
lisaantynyt, ja perhetausta nakyy niin oppimistuloksissa
kuin hyvinvoinnissakin.

"Kannykat ovat massiivinen, nuoria syrjaannyttava, ad-
diktoiva ja passivoiva ongelma. Elamaan liittyvia tavallisia
vastoinkaymisia ei kayda lapi vanhempien kanssa, vaan
aina pitaisi olla joku ammattilainen! Vanhemmat eivat
vietd aikaa lastensa ja nuortensa kanssa. Kaikkea tdllaista.
Ihan tavallisten perheiden keskuudessa” totesi ystavani,
nuorisopsykiatri.

Olemmeko ulkoistaneet kasvatusvastuumme ja unoh-
taneet yhteisojen arvon samalla kun yksilon oikeuksien

korostamisesta on tullut yhteiskunnan uusi

siirtaa terveydenhuollon hoito- eika sosi- 99 Terveydenhuol- itseisarvo? Jokainen meista tarvitsee lahel-
aalihuollon huolenpitovastuuta. Samalla  |5ss3 ej ole |33ketta leen muita ihmisia tunteakseen rakkautta,

tavalla terveydenhuollon ammattilaiset
kokevat, etta heidan pitdisi ottaa kantaa
kaikkiin mahdollisiin eldamassa eteen tu-
leviin vastoinkdymisiin. Ensihoito ei voi
auttaa ahdistunutta eika terveydenhuollossa ole ladket-
ta yksinaisyyteen.

Yleistyneeseen pahoinvointiin ei ole yhta syyta, vaan
se on monen, vaikeasti hahmotettavan tekijan summa.
Tassa ajassa korostuvat yksilollisyys ja yksilon oikeudet
sosiaalisen paaoman kustannuksella. Jo hyvin nuoret
alaikaiset voivat kieltaa vanhempiensa paasyn terveys-
tietoihinsa eika heita oteta mukaan nuoren asioiden
selvittelyihin, jos nuori ei itse halua sita. Kouluissa ei ole
enaa valttamatta samanlaisia, tiiviita luokkayhteisoja kuin
ennen, ja opettajien mahdollisuudet puuttua hairitsevaan
kayttaytymiseen ovat kayneet vahiin. Opetussuunnitel-
mia on uudistettu kunnianhimoisin tavoittein ajatellen
ensisijaisesti tulevaisuuden tyoelaman tarpeita, mutta
nyt yha useampi nuori paattaa oppivelvollisuutensa ilman
kunnollista luku- ja kirjoitustaitoa. Lukiolaiset ahdistuvat

yksindisyyteen.

hyvaksyntad ja arvostusta. Somealustat
eivat korvaa aitoa vuorovaikutusta, ja ne
tarjoavat pahuuden ilmentymille pelottavan
helpon ja hallitsemattoman kasvupaikan.
Tallaisessa, toisistaan yha kauemmas eriytyvien kuplien
maailmassa, voivat selvita vain vahvat yksilot.

Usein ajatellaan, etta palvelujarjestelma hoitaisi kaik-
ki ongelmat, jos resursseja olisi riittdvasti. Mutta mikaan
madra mielenterveyspalveluja ei tule riittdmaan, jos ti-
lanteeseen johtaneita juurisyita ei tunnisteta. Ihmisen
terveyden ja hyvinvoinnin perusta alkaa rakentua var-
haislapsuudessa, ja terveydenhuollon keinot ennaltaeh-
kaista vaurioita ja vahentaa eriarvoisuutta ovat vahaiset.
On uskallettava myontad, etta joidenkin osa-alueiden
uudistusvimmassa on tehty virheitd. Menneisyyteen ei
ole paluuta, mutta kaikki perinteinen ei ole aina pahasta.
Ihmiseksi kasvua ei voi ulkoistaa — ja vanha sanonta "lap-
sen kasvattamiseen tarvitaan koko kyla" on edelleen totta.
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