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Missa psykiatrit ovat?
Psykiatria meilla ja muualla

Suomen Psykiatriyhdistyksessa teimme
Raimo Salokankaan, Matti Joukamaan ja
Aino Ostamon kanssa kyselytutkimuksen,
jokajulkaistiin Psychiatria Fennican suple-
menttina vuonna 2003 otsikolla "Missi
psykiatrit ovat?”. Olimme kiinnittdneet
huomiota siihen, ettd erikoislddkirien
madrd oli laskusuunnassa ja arvioimme
tilanteen kriisiytyvédn 2020-luvun aikana.
Tuossa vaiheessa erikoistumaan hakevien
madrd oli laskussa, jonka taustalla oli my0s
1990-luvun laman aikana pienentyneet 13-
ketieteen opiskelunsa aloittavien méirit ja
pienenevit ikdluokat.

Mutta psykiatria poikkesi jo tuossa
vaiheessa muista erikoisaloista kouluk-
sensa aloittaneiden osalta. Vaikka tdstd
keskusteltiin huolestuneina, niin laajempi
huomio asiaan kiinnittyi vasta kun kehitys
huonoon suuntaanolijo aivan liian pitkall4.
Pari vuotta sitten arvioin, etti tarvittaisiin
15 erikoistumisensa aloittavaa tavanomai-
sen lukumédrén lisdksi vuotta kohti, jotta
pysyttiisiin 2020-luvun alun tasolla.

Lédketieteen opiskelijoitajareunapalve-
luja psykiatrialla parikymmentd vuotta oh-
jattuani ndyttdd tyon tahti kiristyneen siind
madrin, ettd ala tuntuu siitd kiinnostunees-
takin jo alussa ndyttdvdn kuormittavalta.
Kun psykiatrian aloilla on tehty runsaasti
rakenteellisia muutoksia ei huomiota ole
kiinnitetty tydolosuhteiden muutoksiin ja
niiden seurauksiin. Tdm4 on toki vain yksi
rikka rokassa koulutettavien vihenemisen
taustalla. Kun alan ongelmista puhutaan,
mikd toki on tarpeellista, saattaa timi vie-
14 entisestdin lisdtd huolta jaksamisesta ja
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johtaa muuhun valintaan tulevan pelossa.
Psykiatriksi ja yleisladkariksi erikoistuvat
néyttévit tulevan samasta opiskelijapopu-
laatiosta. Jos toisella alalla on vaikeuksia,
niin todennkdisesti on toisellakin. Térkein
psykiatrialle hakeutumisen peruste oli toi-
sessa kyselytutkimuksessamme “humanis-
tinen tekijd”, joka viittasi mm. haluun tehdd
ihmistenkanssa tyotd, kiinnostusta potilaan
ongelmiin ja pitkiin hoitosuhteisiin. Onko
néilleintresseille riittdvasti tilaa nykyisessd
jarjestelméssd?

Olin toistakymmentd vuotta pohjois-
maisen yhteisty0komitean jdseneni ja
kolme viimeistd vuotta sen puheenjohta-
jana. Jokaisessa kokouksessa keskusteltiin
erikoisalan tilanteesta ja kehityksesti eri
Pohjoismaissaja Baltiassaalueen maidenlii-
tyttyd tdhin organisaatioon. Erikoistuvien
rekrytointivaikeudet olivat tavanomainen
puheenaihe. MyShemmin olin Maailman
Psykiatri yhdistyksen johtokunnan Poh-
joismaiden ja Baltian alueen edustaja. Kuta
kuinkin kaikissa linsimaissa ndyttdd olevan
rekrytointivaikeuksia. Englanninkielisissd
maissa ongelmat ovat vdhdisempid etenkin
aasialaisistamaista tulleiden maahanmuut-
tajien ansiosta.

Maailmassa on maita, joissa saattaa olla
yksi psykiatri miljoonia tai kymmenid mil-
joonia asukkaita kohti. Kehittyvien maiden
nidkokulmasta ongelmamme ndyttévit
luxus-luokassa matkustavien ruoansula-
tusongelmilta. He ovat oppineet hyodyn-
tdmddn myos perinteisid parantajia opet-
tamalla heille mielenterveysosaamista ja
tulokset ovat olleet lupaavia. Yleensd kehit-

tyvit maat ovat hakeneet oppia kehittyvien
maiden yliopistoista ja asiantuntemukses-
ta, mutta saatamme olla valumassa tilan-
teeseen, jossa voisi olla hyvi ottaa jollain
tavalla mallia niistd maista, joissa yritetdin
tulla toimeen vihiiselld tydvoimalla. Tdma
tulee olemaan vilttdmitdntd, jos kehityksen
suunta ei korjaannu. Muistuupa mieleeni
jopa japanilaisprofessorin kommentti ker-
toessani Suomen tilanteesta. ”Mutta teilld-
hén on kaikki valtavan hyvin!”.

Vield 1970- ja 1980-luvuilla ala oli hyvin
suosittu. 2000-luvun ”ajan henki” ei ehki
suosi alaa, jossa toipuminen ei ole nopeaa
eikd ty0 tarjoa mahdollisuuksia ”sankari-
lagkdriksi”. Hieman ironisesti voisi kysyd
tarvittaisiinko menestyvd kansainvélinen
televisiosarja, jossa psykiatri ei olisi hullun-
kurinen hahmo vaan vakavasti otettavaa
tyotd tekevd ihminen.

Tulevaisuus on toisaalta aina vaikeasti
ennakoitava, emmekai tiedd, mitd ikdluok-
kien jatkuva pieneneminen merkitsee psy-
kiatrisen hoidon tarpeelle. Psykiatristen
hiirididen sairaustaakka koskee etenkin
alle 40-vuotiasta vdestdd. Pieneneeko ky-
syntd samaan tahtiin kuin psykiatrian alan
tyovoima kutistuu vai kasvaako se merkit-
tavin viestomyllerryksen aikana? Vuoteen
2050 tultaessa ilman merkittdvaid maahan-
muuttoa Suomen viestd on 0,5 miljoonaa
asukasta nykyistd pienempi ja pahimmassa
skenaariossa 0,7 miljoonaa pienempi. Kau-
pungit kasvavat ja pinta-alaltaan suuri osa
maasta rapistuu ja autioituu. Vaikeasti hal-
littavia vaikeuksia on edessi kaikilla aloilla
tulevaisuudessa.

91



