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HENKILOKUVA

nuorelle tutkijalle

= mukanaan.”

Pohjois-Savon Laakariyhdistyksen
Martti Himildinen -palkinto jaettiin tind
vuonna 45. kerran. Palkinnon saanut Ilari Kui-

tunen (s. 1994) valmistui lddketieteen lisensiaa-
tiksi Tampereen yliopistosta 2019 ja viitteli sielld
samana vuonna lddketieteen tohtoriksi. Yleislddke-
tieteen erityiskoulutuksen (YEK) Kuitunen suoritti
Itd-Suomen yliopistossa 2021 ja hénet nimitettiin
kyseisen yliopiston lastentautien epidemiologian
dosentiksi 2022. Lastentautien erikoislddkariksi
Kuitunen valmistui Itd-Suomen yliopistosta tammi-
kuussa 2023.

Liddkdrin opintojensa jdlkeen Ilari Kuitunen meni
toihin ensin Mikkelin terveyskeskukseen, sitten eri-
koistumaan Mikkelin keskussairaalan lastentaudeille
ja talvesta 2023 Kuopion yliopistolliseen sairaalaan
lasten ja nuorten klinikkaan. Mikkelissd ollessaan
hén toimi myd&s sekd paikallisen jalkapallojoukku-
een ettd poikien nuorten jalkapallomaajoukkueiden
lagkadring.

Nykyisin Ilari Kuitunen tydskentelee vastasynty-
neiden hoitoon erikoistuvana ldgkarind Kuopion yli-
opistollisessa sairaalassa ja osa-aikaisena kliinisend
tutkijana Itd-Suomen yliopistossa sekd ammatinhar-
joittajana yksityispuolella. Suunnitelmissa on post-
doc-tutkimusjakso ulkomailla ldhivuosien aikana.

Aiemmin Kuitunen on saanut tutkijan ty0stdin
mm. Suomen Lastenlddkariyhdistyksen Nuori tutkija
-palkinnon (2024), Kuopion Lédketieteen Opiskeli-
jat KuoLo ry:n Vuoden syviriohjaaja -tunnustuksen
(2024) sekd Nuorten Ladkdrien Yhdistyksen (NLY)
Vuoden kliininen tutkija -palkinnon (2023).

Tutkimushankkeet ovat olleet erittain
tuottoisia

Ilari Kuitunen aloitti tutkimuksen teon lddketieteen
kolmannella vuosikurssilla, ja hdn on julkaissut tut-
kijakollegojensa kanssa yli 200 vertaisarvioitua tie-

Pohjois-Savon Ladakariyhdistyksen Martti Hamalainen
-palkinto myonnettiin llari Kuituselle, poikkeuksellisen
ansioituneelle, monipuoliselle ja motivoituneelle

s “Vastasyntyneissa on tulevaisuus — heidan terveysongelmiensa
; hoito seka sita koskeva tieteellinen tutkimus ovat vieneet

teellistd artikkelia korkeatasoisissa kansainvilisissd
tiedelehdissd (niistd 8o:ssd Kuitunen on ensimmai-
seni kirjoittajana). Vertaisarvioijana hén on toiminut
yli 60 tieteellisessd lehdessd. Ulkopuolista tutkimus-
rahoitusta hdn on hankkinut tdhénastisen uransa ai-
kana noin 250 000 euroa.

Kuitunen on ohjannut viisi viitdskirjaa ja hénel-
14 on tdlld hetkelld yhdeksédn viitoskirjaohjattavaa.
Hén on myos aktiivinen lddketieteen opiskelijoiden
syventédvien opintojen opinndytetdiden ohjaaja (9
ohjattua ja 18 ohjattavaa opinndytetyotd).

Omalla tutkijan urallaan nopeasti edennyt Kui-
tunen kiittdd tieteen pariin perehdyttdmisestddn ja
innostamisestaan erityisesti ortopedian ja trauma-
tologian professoria, ylildgkiri Ville Mattilaa (Tam-
pereen yliopisto ja Tays), lastentautien professoria,
ylilagkdri Marjo Renkoa (Itd-Suomen yliopisto ja
KYS) sekd kurssikaveriaan Tampereen yliopistosta,
ortopediaan ja traumatologiaan erikoistuvaa lddka-
rid, dosentti Ville Ponkilaista (Tampereen yliopisto
ja Tays).

Hari Kuitusen viditds Tampereen yliopistossa
(2019) koski lonkan tekonivelleikkauksen vaikutusta
lisddntymisterveyteen kuten hedelméllisyyteen, syn-
nytyksiin, raskaudenkeskeytyksiin ja vastasyntynei-
den terveyteen. Kuitunen havaitsi viitdstutkimuk-
sessaan mm. sen, ettd didille aiemmin laitettu lonkan
tekonivel ei vaikeuttanut synnytystd eikd heikentényt
tekonivelen pitkdaikaista pysyvyytté.

Viitoksensd jalkeen Kuitunen aloitti tekemidn
tukimusta my6s Mikkelin keskussairaalassa, Itd-
Suomen yliopistossa ja Kuopion yliopistollisessa
sairaalassa. Kansainvilistd tutkimusyhteistyotd hin
tekee mm. Paris-Saclay ‘n ja Melbournen yliopistojen
kanssa vastasyntyneiden hoidoista.

Nykyisin Ilari Kuitusen padasiallisena tutkimus-
mielenkiinnon kohteena ovat vastasyntyneiden
nédyttdon perustuvat hoitokdytdnndt. Muita hinen
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tutkimuslinjojaan ovat metodologiset eli
tutkimusmenetelmien kiyttdon ja kehit-
tdmiseen liittyvit tutkimukset sekd erilais-
ten rekisteriaineistojen hyddyntdminen
erityisesti vastasyntyneiden, mutta myds
heitd vanhempien lasten sairauksien my6-
héisvaikutusten selvittdmisessa.

Tutkimustyo ja siihen liittyva
tiedon jakaminen ovat vieneet
mukanaan

Ilari Kuitusta on kiitelty useissa eri yhte-
yksisséd esimerkillisestd oman osaamisen
ja tutkimustulosten jakamisesta. Hénen
ja tutkijakumppaneidensa tuottamaa tut-
kimustietoa onkin hyddynnetty monilla
tahoilla kuten lasten infektioita hoitaville
tarkoitetun Antibiootit.fi-palvelun kehit-
tdmisessa.

Martti Himéldinen -palkinnon peruste-
luissa huomioitiin myds se, ettd Kuitusen
laatima padkirjoitus lasten tutin kéytos-
td oli Aikakausikirja Duodecimin luetuin
artikkeli vuonna 2023. Vuotta aiemmin
hinen ja tutkijakollegoidensa tutkimus-
katsaus lasten yleisten infektioiden anti-
bioottihoitojen pituudesta sai Duodecimin
kirjoituspalkinnon. Molempien artikkelien
teemat ovat hyvid esimerkkejd Ilari Kuitu-
sen kiinnostuksesta tutkia kiytdnnon 144-
kdrin tyossd esille nousevia ongelmia tai
muuten hankalia ja tarkempaa vastausta
vaille olevia kysymyksi.
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Aloitit tutkimuksen tekemisen hyvin
varhain. Miki sinua motivoi pitkdjéntei-
seen tutkimustyohon jo opiskeluaikana
ja jatkamaan sité edelleen?

- Tutkimuksen tekemisessd motivoi jo
opiskelijana mielenkiintoisen aiheen lisak-
si siihen liittyvd haasteellisuus sekd hyvi
ohjaus ja tutkimusryhmi. Tutkimusmerii-
teistd ja pitkdjdnteisestd tieteen teosta on
ollut etua uralla myds pitemmalld tdhtdi-
melld.

Mitka ovat tirkeimmiit viestisi tutkijan
uraa harkitseville ja aloitteleville kolle-
goille - lidketieteen opiskelijat mukaan
lukien?

- Tutkimusaihe kannattaa valita niin, etti
se kiinnostaa aidosti itseddn jollakin ta-
valla. Toinen tdrked asia on mielekkdiltd
tuntuva yhteistyd niin ohjaajan kuin mui-
denkin tutkimusryhmén jdsenten kanssa.
Jos ndm4 kaksi asiaa ovat kunnossa, tut-
kimuksen tekeminen motivoi ja tuntuu
luontevalta.

Mitd ominaisuuksia hyviltd tutkijalta
vaaditaan?

- Uteliaisuutta, sinnikkyyttd ja hyvéi itse-
luottamusta. Esteistd ja pettymyksistd ei
saa lannistua.

Mitki ovat olleet tutkijan urasi téhti-
hetket?

- Omien viitoskirjaohjattavien vaitostilai-
suudet ja vuonna 2024 saamani tunnustus
ladketieteen opiskelijoiden syventdvien
opintojen opinnidytetdiden ohjaamisesta.
On ollut hienoa nihdd, miten opiskelijoi-
den osaaminen kasvaa ja miten mahtavan
hyvin viittelijit ovat omaksuneet oman
tutkimusaiheensa ja kehittyneet niiden
osalta todellisiksi asiantuntijoiksi.

Olet hyvin tuottelias tutkija ja viihdyt
myos perinteisessi ladkarin tydssi. Mik-
si haluat yhdist44 potilas- ja tutkimus-
tyon?

- Molemmat tehtdvit tukevat toinen toisi-
aan. Ilman omaa kokemustani lapsipotilai-
den hoidosta tai esimerkiksi keskusteluis-

tani muiden lddkidrien kanssa suurin osa
tutkimusideoistani olisi jadnyt saamatta.
Potilastyttd tekemdlld saa puolestaan vie-
tyd ndyttdon perustuvia hoitokaytdntdja
viiveettd kdytdnnon tychon ja terveyden-
huollon ohjeistuksiin.

Mitké ovat merkittdvimmat lasten ter-
veytté ja hyvinvointia koskevat tutki-
mushavaintosi?

- Niitd on kolme: 1) Tutin kéyttd ei vaikuta
imetyksen onnistumiseen. 2) Lasten keuh-
kokuumeen hoitoon riittd4 perinteistd ly-
hyempi antibioottikuuri. 3) Vastasyntynei-
den synnynndisten lonkkavikojen seulonta
on Suomessa tehokasta ja kansainvilisesti-
kin ajatellen maailman kéirked.

Sinua on pidetty erinomaisena esimerk-
kini tutkijasta, joka pystyy edistimiin
omaa tutkijan uraansa menestyksek-
kéisti yhdistiden siihen samaan aikaan
myos perhe-eldmaén ja potilastyon teke-
misen.

- Omalla kohdallani tirkeimpid tekijoitd
ovat olleet ajankdyton hallinta seki tietyt
ty6hon liittyvit rutiinit, joiden avulla tyo-
lista ei pddse muodostumaan liian pitkik-
si. Pyrin my6s hoitamaan nopeat asiat heti
pois alta ja laatimaan kaikille asioille oman
deadlinen niin ne eivit jdd tekemittd.

- Perhe-eldmaéssd lapset tulevat aina en-
sin ja teen tutkimusta tarvittaessa vasta
sitten kun he nukkuvat.

- Omaa jaksamistani auttaa osaltaan se,
ettd tutkimuksen tekeminen tuntuu mie-
luisalta ja se antaa aivoille tiettyd lepoa
my0s ilta-aikaan tyoskennellessini.

- Vapaa-ajalla ”lataan akkuja” urheile-
malla - pelaan muun muassa tennisti ja
jalkapalloa.

Miti ajatuksia Martti Himaldinen -pal-
kinto heritti?

- Kiitollisuutta siitd, ettd tutkimustyostd
saa tunnustusta. Monet palkinnon saaneet
lagkarit ovat tehneet pitkén ja hienon uran
niin tieteen saralla kuin potilaidenkin pa-
rissa. Heiddn esimerkkifin on kannustavaa
seurata.
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