
Mentorointiapua on tarjolla yksityissek-
torille hakeutuville tai siellä jo toimiville 
Lääkäriliiton jäsenille.

Yksityissektorilla lääkärin työ on usein 
yksinäistä. Varsinkin nuorille lääkäreille 
mahdollisuus saada mentoreilta tukea on 
tärkeää ja tuen tarvetta lisää myös se, että 
yksityissektori on voimakkaassa muutok-
sessa. Tähän vaikuttavat muun muassa 
suurten lääkäripalveluyritysten keskitty-
minen, vastaanottotoiminnan uudenlaiset 
ehdot ja digitalisaatio.

Mentoreina toimivat kokeneet yksityisen 
sektorin lääkärikollegat. Mentorointitoi-
minnan tavoitteena on tarjota pää- tai sivu-
toimisille yksityislääkäreille konkreettista 
apua ja ohjausta sekä tukea yksityislääkä-
rien kollegiaalisuutta. Mentoroitava lääkäri 
voi kääntyä kenen tahansa mentoroivan 

lääkärin puoleen erikoisalasta tai alueelli-
suudesta riippumatta.  

Mentoroitava voi saada tukea uransa eri 
vaiheissa esimerkiksi yksityislääkäritoimin-
nan aloittamiseen tai lopettamiseen, lääkä-
riaseman käytäntöihin, potilaskohtaamisiin 
ja palautteisiin, erikoisalan erityisiin lääke-
tieteellisiin kysymyksiin tai vaikkapa mark-
kinointiin liittyviin kysymyksiin. Toiminnan 
periaatteena on luottamuksellisuus niin 
mentoroitavaan kuin Lääkäriliittoonkin 
päin. Liitto kustantaa jäsenilleen maksimis-
saan 3 mentorointikertaa. Jos mentoroita-
va katsoo tarvitsevansa tämän jälkeen vielä 
apua, hän maksaa sen mentoroitavalle itse.

Mentorien yhteystiedot löytyvät liiton 
verkkosivuilta ja vuoden 2023 Lääkärika-
lenterista. Mentoroinnista voi lukea lisää 
uudesta, liiton verkkosivuilla olevasta yksi-

tyislääkärin tietopankista , johon kirjaudu-
taan Fimnet-tunnuksilla. Kirjautumisohjeet 
löytyvät täältä.   Mentoritoiminnasta tiedo-
tetaan liiton verkkosivuilla, Lääkärilehdes-
sä ja liiton koulutuksissa sekä muissa tilai-
suuksissa. 

Mentorien yhteystiedot löytyvät liiton verk-
kosivuilta ja vuoden 2023 Lääkärikalen-
terista. Mentoroinnista voi lukea lisää 
uudesta, liiton verkkosivuilla (Moodle)  
olevasta yksityislääkärin tietopankista , 
johon kirjaudutaan Fimnet-tunnuksilla.

Kirjautumisohjeet löytyvät osoitteesta 
https://www.laakariliitto.fi/site/assets/
files/36962/ohjeet.pdf  

Mentoritoiminnasta tiedotetaan liiton verk-
kosivuilla, Lääkärilehdessä ja liiton koulu-
tuksissa sekä muissa tilaisuuksissa.

Lääkäriliiton yksityissektorin  
mentorointijärjestelmä on 
käynnistynyt

MITÄ ERIKOISLÄÄKÄRIN TULISI TIETÄÄ?

Kati Lehtonen
Lakimies, VT
Suomen Lääkäriliitto

Varmista paikkasi
osana historiaa

Lääkärimatrikkeli jo
vuodesta 1889
 
Akseli Gallen-Kallelan teoksessa kuvataan
lääketieteen tohtori Frithiof Antellia
työpöytänsä ääressä vuonna 1886. Kolme
vuotta myöhemmin julkaistiin ensimmäinen
Lääkärimatrikkeli, joka keräsi yhteen tiedot
kotimaisista lääkäreistä.
 
Jätä sinäkin jälkesi historiaan - päivitä tietosi
ja ennakkotilaa Lääkärimatrikkeli 2022:
www.laakariliitto.fi/matrikkeli


