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Suojaammeko yksilon hengilta?

ksilonsuoja ja yksilon oikeudet ovat merkittavas-
sa roolissa suomalaisessa lainsaadanndssa ja
yhteiskunnallisessa paatoksenteossa. Taustalla
on eurooppalainen yksilonsuojaan liittyva lainsaadanto,
mutta suomalaiset ovat kiintyneet nopeasti yksilollisyytta
korostaviin arvoihin kaikilla elaman sektoreilla. Samalla
itsekeskeisyyttd ja oman edun tavoittelua on alettu pitda
normaaling, jopa tavoiteltavana ominaisuutena.

Sosiaali- ja terveydenhuollossa yksilénsuojan ja -oi-
keuksien ylikorostamisella on myos vaarallinen kaanto-
puolensa. Vaikka sosiaali- ja terveydenhuolto toimivat
nyt samassa organisaatiossa, ei tieto kulje edelleenkaan
sujuvasti sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden valillg,
mika heikentaa asiakas- ja potilasturvallisuutta. Tyonteki-
jat eivat saa kayda tarkistamassa nuorisokotiin sijoitetun
masentuneen nuoren vointia iiman hanen
suostumustaan ja erillista sopimusta.
Terveydenhuolto ei saa olla yhteydessa
alaikdisen vanhempiin, jos nuori kieltaa ta-
man, ja hanen arvioidaan olevan riittavan
kypsa paattamaan omista asioistaan. Asiakasajattelu ja
yksilon oikeuksien korostaminen nakyvat monella tapaa
terveydenhuollon arjessa. Ladketieteelliseen paatoksen-
tekoon saatetaan puuttua yksilon oikeuksien, ei nayttoon
perustuvan tiedon perusteella.

Samaan aikaan yhteis6jen merkitys on vahentynyt
meilla entisestaan. Ei tarvitse matkustaa kauas havaitak-
seen suuren eron yhteisollisyydessa ja sen arvostuksessa.
Kollega, kirjailija Joel Haahtela kirjoittaa kokemuksistaan
bulgarialaisten yhteisollisyydesta Helsingin Sanomissa
julkaistussa esseessaan: "Jokaisella bulgarialaisella on
suhde kylaan, vaikka he olisivatkin muuttaneet suurempiin
kaupunkeihin, silla kyla on arvokas ja siihen on katketty
ihmisen luonnollinen tapa olla” Han kertoo myos siita,
kuinka toisilleen tuntemattomien bulgarialaisten kokoon-
tuessa hetkeksi yhteen, syntyy aina tilapainen perhe,
jossa pidetaan toisista huolta. "Tama on mahdotonta
Suomessa, jossa jokainen saa luvan huolehtia itsestaan
ja omistaan. Minun ja muiden valilla pysyy tiukka raja”’
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toisen ihmisen kautta.

Sosiologian professori Eeva Luhtakallio ei puolestaan
haikaile kylayhteisojen peraan ja toteaa vastineessaan
Haahtelalle, etta "yksilollistyneissa yhteiskunnissa on tilaa
olla yksilg” pitaen tata inhimillisen kulttuurin mestarilli-
simpana tuotoksena. Suomessa irtautumista perinteisista
yhteistista pidetddnkin tavoiteltavana, ja kiinteista per-
he-, suku- ja kylayhteisoista korostetaan mielellaan niiden
huonoja puolia. Etatyosta on tullut nopeasti normi, ja
pienetkin lasndolovaatimukset tuntuvat nyt ylivoimaisilta.
Opiskelijoiden tarkein kysymys kurssin alussa on, “voiko
tatd suorittaa etana” Huolenpito on ulkoistettu viran-
omaisille. Mutta olemmeko ihan varmoja, etta voimistunut
yksilokulttuuri on tuonut meille lisad onnea ja tasapainoa?
Yha useampi suomalainen karsii yksindisyydesta, ja mie-
lenterveysongelmista on tullut kansantauti.

Yhteiso ei tietenkddn ole aina turva-

» I[hminen on ihminen  satama, ja se voi aiheuttaa pahimmillaan

elinikdisia ongelmia. Mutta eivat kaikki
yhteisot ole toksisia. Haahtelan mukaan
individualismin korostamat vapaus ja riip-
pumattomuus eivat nayta johtavan parempaan elamaan
vaan painvastoin: “ne johtavat yksinaisyyteen, eristayty-
miseen ja todellisuudentajun kadottamiseen". Psykologian
emeritaprofessorin Liisa Keltikangas-Jarvisen mukaan
nykyajan yltioyksilollinen ihmiskuva, jossa itsekkyys nah-
daan vahvuutena, ei ole hyva asia. Ihmisella on luontainen
tarve kuulua joukkoon, ja identiteetti rakentuu yhteisdssa.
Edesmennyt arkkiatrimme Risto Pelkonen puhui ja kirjoitti
paljon inhimillisyydesta, kohtaamisen tarkeydesta ja
kollegiaalisuudesta. Hanen mielilauseensa oli "afrikkalai-
sen sanonnan mukaan ihminen on ihminen toisen ihmisen
kautta”

Joulu on ihan kohta. Aika pysahtya ja rauhoittua, miettia
kulunutta vuotta ja tulevaa. Pidetaan kiinni laheisista
ihmisista, jos heita viela on. Uskalletaan kohdata, rakas-
tetaan ja tullaan rakastetuksi. Naind epavarmoina aikoina
lainaan Risto Pelkosta: "Toivo on tieteessa, uskossa hy-
vaan ja keskindisessa toveruudessa. Pitakaa yhta, ja kun
pidatte yhtd, olette vahvoilla. Uudessa maailmassa”
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