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VASTINE

Vastine Leila Niemi-Murolan kirjoitukseen
Erikoislaakarilehden numerossa 3/2025:
EPA ja etappi-mita ne taas olivatkaan?

Kiitos artikkelista; siind tuli tiiviisti esille osaamispe-
rustaiseen erikoistumiskoulutukseen liittyvit asiat;
epat ja etapit, jotka toimivat hyvini ty6kaluina osaa-
misen kehittdmiseen ja arviointiin.

Perusterveydenhuollossa yleislddketieteen eri-
koistumiskoulutuksessa kéytetddn etappeja muiden
tyovilineiden lisdksi. Kuten artikkelissa mainitaan,
osaamisen arviointi on tydpaikalla haastavaa. Tdten
etapit toimivat hyvini tukena ja tySkaluna erikois-
lagkdrikouluttajan tekemiin osaamisen arviointiin.

Artikkelissa Niemi-Murola toteaa: ”Perustervey-
denhuollossa ja muutamilla muilla erikoisaloilla
(esim. tyoterveyshuolto) nuoret lagkdrit tydskentele-
vit itsendisesti koulutuksen alusta ldhtien, ja ohjaaja
toimii konsultin roolissa.” Mielestédni lause antaa yk-
sipuolisen nidkokulman ohjaajan ty0std perustervey-
denhuollossa.

Perusterveydenhuollossa erikoislddkarikouluttajan
pédasiallinen tehtdvd on erikoistuvan lddkdrin ohja-
us ja tdssd rinnalla kouluttaja voi toimia myos kon-
sultin roolissa. Ohjaus tarkoittaa mielesténi aivan
muuta kuin pelkkid konsultointia, potilaan asioiden
lapikdyntid. Erikoislddkarikouluttajalla on koulutet-
tavansa kanssa sddnnollisid ohjaustunteja tydaikana.
Ohjauksessa osaamisen arvioinnin apuna kéytetddn
etappeja, joiden avulla seurataan kehittymisté ja ase-
tetaan tavoitteita huomioiden yleislddkirin tyon eri
osa-alueet.

Ohjaus toimii kokonaisvaltaisesti ohjaten erikois-
tuvaa kohtaamaan ja selviytyméddn yleislddketieteen
tavanomaisista haasteista. Ohjaustunneilla kdytetddn
apuna my0s yliopiston laatimia ty6kaluja, kuten poti-
lastapauskeskusteluja, potilaspalautteita, vastaanoton
havainnointia ja tydyhteison arviointeja. Ohjaus val-
mistaa my0s erikoistuvaa laaja-alaiseen tyootteeseen,
pohjautuen Wonca-puun oppien yleislddketieteen pe-
riaatteisiin (World Organization of Family Doctors ).

Erikoisldadkirikouluttajat saavat koulutusoikeu-
tensa yliopistolta (kédytyddn erikoislddkarikouluttaja-
koulutuksen) ja oikeutta arvioidaan 5 vuoden vilein.
Kouluttajalla tulee olla yliopiston jirjestim&d tdyden-
nyskoulutusta tietty médrd vuosittain sekd ohjaukses-
sa olleita lddkdreitd, jotta kouluttajaoikeudet sdilyvit.

Toimin perusterveydenhuollossa erikoslddkérikou-
luttajana; ndkemykseni pohjautuu kdytdnnén tychon
erikoistuvien parissa seki alueellani toimintaa ohjaa-
vana kouluttajana. Toimimme perusterveydenhuol-
lossa Yliopiston laatimien erikoisldgkirikoulutuksen
oppaiden ja ohjeistusten mukaan.
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