
Erikoislääkärin elämänhallinta -seminaarin mahdollistavat seuraavat yritykset:  

Aava ja Pikkujätti Oy - Besins Healthcare - Exeltis - Gedeon Richter - Mehiläinen Oy - Orion Pharma - Oy H. Lundbeck Ab    

 

 

Tervetuloa SELYn ja STLY:n yhteiseen seminaariin! 

Erikoislääkärin elämänhallinta -seminaari 18.-19.9.2026 
-Medisiinan rattaissa koko elämä? - 

Paikka:  Mustion Linna, Hållsnäsintie 89, 10360 Mustio, Puh. 01936231  www.mustionlinna.fi 
Teema: Työn hallinta 
 
 
 

OHJELMA 

Perjantaina 18.9.2026 klo 17.00 Paikka: Talli 
Pääyhteistyökumppani Orion 
Puheenjohtaja: Minna Majuri / Suomen Työterveyslääkärit (STLY)  
16.00–17.00 Tulokahvit suolaisen kera 
17.00–17.45 Lääkkeiden huoltovarmuudesta, Orion 
17.45–20.00 Saunat ja rentoutumista 
20.00     Illallinen 

  

Lauantaina 19.9.2026 klo 8.30–15.00 Paikka: Talli 
Pääyhteistyökumppani Mehiläinen 
Puheenjohtaja: Auli Juntumaa / Suomen Erikoislääkäriyhdistys (SELY) 
8.30–10.00 Aamiainen ja huoneiden luovutus 
Vuorovaikutteisia alustuksia klo 10.00–14.45 
10.00–10.45 Työ ja perhe-elämän yhdistäminen, lääketieteen tohtori Eliisa Mäenpää 
10.45–11.15 Tauko, lääke-esittelyt 
11.15–12.30 Mielenterveys ja voimavarat, mielenterveyden professori Anna Keski-Rahkonen  
12.30–14.00 Lounas, lääke-esittelyt 
14.10–14.45 Fokuksen säilyttäminen erikoislääkärin työssä, työterveyspsykologi Mari Juhala, Mehiläinen 
14.45            Päätösyhteenveto ja kahvit 
   

Osallistumismaksu: 
Jäsenille     Hinnat 25.5. asti 1 hh: 130 € & 2hh: 110 €  26.5. lähtien 1hh: 150 € & 2 hh: 130 € 
Ei-jäsenille Hinnat 25.5. asti 1 hh: 150 € & 2hh: 130 €  26.5. lähtien 1hh: 170 € & 2 hh: 150 € 
Huom. Paikkoja on rajoitettu määrä. 

 
Lisätiedot ja ilmoittautumiset: Tuija Kuusmetsä tuija.kuusmetsa(at)sely.fi puh. 040 5229 062 
 
 
 
Lämpimästi tervetuloa 
 
Suomen Erikoislääkäriyhdistys (SELY) ja Suomen Työterveyslääkärit (STLY) 

https://u2845178.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.hZGEA8fvXM92FDv-2FTQovzlsvkgDXxvRCAafQpFsyhHZEtdqWtjweHwHiisqf16kzYpZSQf52sg7GHmy049xOUCLLlUYG5HvymyaF522KhctqrSiNl-2FUknxRek1DRX4oL8oN3aJq2DOmfwoPS2rvpVDnxy8-2F6Gz8-2FR6gqLp-2BtFr4mts3esfOwX4RA7unzJfO4lPh1oiPUrKlwcJOdRbfJd-2B44tBcvvim43RF6L6xIfQiDGwu8Wno0QIPn1lZT4e4CzA-2BHK2x2sP17f5tuhIu4xh-2Buhf1Iuku3vML54EELFCZE0VKB-2FQ3xNEWlQx5XkWqp4I4Nih3Gy45YDYahRDDGLvOmdDs9AjwHBJPBsWQGolH-2B8SB84nxfAmBNHRq46m1zNvmSBcpdN-2BDkpAT2MYMADKDsWf0LHSgfck6arq66mZjRFjbam5-2BuSwL9BX-2Fhx2KmjzSAiapP0rhxac5mfFeysukwC-2FdePK3bF-2BNqTWOiShzyF2f5WL34gptBE3wnl6sxKytrH6n126g5ZkvjGGl7ln8d4Y-2BPNZ-2FPwsOs4BIn4yXSWaUf-2BFU3N0qMP0PN2Alcsh8n6Pxd0FjrUVZfxK-2BPYlXYbSNRMtfaKMer2X5HFCQrBAA4WDsas7hirLHFmGtt9lFjvEr7kCFkBmV0M79ga7Rpxf2FhXcejCGDToyC-2Fwn2KmWwgIEWh7OzdOPjY4zuBlvMXGt495WSbvnHAc-2FFkjedcm2VF6mzP2TBrwhClz1q6vJQNiQ3fad2C-2FDzkabIcAAr_MXv3VrXz3RQbR2KPgRn5zNQouRpsuk1e1irH4Fiz5zHn8j8oJKoixAs8hjEjc0xkl3oT9onVRzVVhmCLooJR3XisqY54t3vtqPpMZBS3dtIYpwehu5e-2B1YfReF6Y8A8n92aNCKOsDpyWKjNlnAtHtG5V1sWHBsyP-2FuWhjgM-2BuvyeJpQuSWsSmIADT2ESnNJ5s6pacqkSmFd5grjAe95b8xLb1YsfSM9Z3JdNiit87JUV6-2BZveq2vQM6RT270c7cfXaBf4Qq-2FZKrrM4pzBn8JVfpIvEfH1vEaDZIurdV1c12kxQCAd2MDmF3ggTGBpz8iE9Kamk8cIB-2BmD1ILhdK3hUAUPPYlFB7hrtUpJeMgITBrNyorNfzlby-2BLutC1hVfcVx6gRFXE5VmPiIc-2FjUXI-2Bw-3D-3D

