Erikoisladakarien mdara kasvaa,
mutta psykiatreista on pulaa
jatkossakin

Lukijan mielipide | Huomio on viipymatta kaannettava
erikoislaakarikoulutuksen edellytysten turvaamiseen
peruskoulutusmaaran kasvattamisen sijasta.
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Kirjoitus on Helsingin Sanomien lukijan mielipide.

LAAKETIETEELLISTEN dedelunten sisd&inotoa on lisdmy voimakkaasd
2000-luvulla. Eymmenen viime vuoden aikana tydik&isten 1d8kirien
miiri on kasvanut noin kolmellaruhannella. Nyt heitd on yli 23 000 ja joka
vuosi 300-400 aiempaa enemimén.

Vaiklka erikoislddkirien m3ird kasvaa vastaavast, miksi esimerkiksi
psykiatreista ja lastenneurologeista on pulaa jatkossakin?

ERIKOISLAAKARIEN mairin kehityksestd on tehty ennusteita 1950-luvulia
alkaen. Kuitenkin s3inndllisest piivitettdvi erikoislddkirikoulutuksen
tarvearvioind ja koulutuksen ohjaaminen eri aloille kiynnistyivir aivan
lijan myGhiin, vasta viime vuosilymmenelld. Nyt dedamme, ertd
psykiarristen alojen, monien sisdtaudalojen ja diagnostisten alojen
koulurusta pitdisi lisitd merkirivEstd.

Lifketieteen erikoisaloja on viisikymmenta. Nuorista l38kareistd vli 90
prosenttia haluaa erikoistua, murta kinnostus eri aloille vaihtelee.
Kirurgisille aloille, naistentauteihin, ihotauteihin ja almutrildiketdeteeseen
halee koulurustarvetta enemman nuoria 1adkireits. Sen sijaan esimerkiksi
veritautien erikoislilireistd on tulossa vakava pula ja lastenpsykiatrian
nilymir ovat huolesturtavat.

Erikoislidkirivajeiden vuoksi tydrehtivid on rulevaisuudessa jasttava eri
tavoin kuin aiemmin. Esimerldksi lastenld&kirit voivat jouta ortamaan
lisdanryvasd vasmurta neurclogisten ja psykiatristen lapsipotilaiden
hoidosta. Tallaiset undet tarpeet edellymévir tiydennyskoulumksen
tunruvaa vahvistamista. Vaarana on, ertd erityisosaamista vaariville
tehtiville ef aina ole tekijdiri.

Kiinnostus eri aloille vaihtelee.

HUSMIO on viipymad kEannetava erikoislaikirikoulumuksen edellytysten
turvaamizeen peruskoulurusmiirin kasvattamisen sijasta. Valmistuville
135kEreille tulee tarjota urachjausca. Erikoistuvien ladkdrien koulutuspolku
on pitki ja siihen saattaa synityva katkoja, silld sopivia erikoistumispaikkoja
ei aina ole tarjolla. On varmistettava koulutuksen sujuvuus
terveyskeskuskoulutuksesta keskussairaalajaksolle ja viiopistokliniklaan
esimerkiksi vhieisilld vakansseilla.

Oppiminen vaatii ohjausta ja chjaus resurscinta - toisin sanoen
erikoisladkareitd, joilla on oman tyon ohella aikaa koulutiaa, Jos
erikeislifkireitd on liian vihin ja heidin tyvomiirinsd on vlimitoitetu,
julkisen sektorin vetovoima tvdpaikkana kirsii. Samalla vihenevat
erikoistuvien 1ddkirien kouhittajar. Psvlkdatrisilla aloilla vuosikymmenien
aliresursoint nakyy erityizen selvast. Vaikka kehirvksestd on kauan
kannettu huolta, tvooloja on edelleen heikennetty, potilaan ja la3karin
kohraamista on vEhennetry ja paperityitd lisacry.

PITKAN ja vaativan koulutuksen ldpikivneen erikoislddkirin tyburalle on
luotava kannustavat nakymat: mahdellisuns keskittya potilastyohon ja
ammarillizeen kehirtymiseen sekd edellvryvlset teteelliseen
tutkimustvohon. Maardaikaisuuksien sijaan tulee perusiaa pysyvia virkoja
lagkaritarvetta vastaavast. On luoiava closuhteet, joissa tyd kaikilla
erikoisaloilla vet3d puclesnsa.

Haluammeko s3ilvieds tervevdenhuoltomme korkean tason vai oftaa
askeleita taaksepdin?
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