Mielipide ' Luldjan mielipide
Psykiatrian kriisi vaatii ripeita ja
vaikuttavia toimia

Eettinen stressi kasvaa ja psykiatrit uupuvat. kun potilaita ei voida
hoitaa hoitosuositusten mukaan.

Miglenterveyden hairiot ovat suurin tydkyvyttomyyselakkeide
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JULKISEN terveydenhuollon kriisi on vakava kaikilla psykiatrisilla aloilla
(lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria, aikuispsykiatria, oikeuspsykiatria).
Vaikka potilasmaarat kasvavat, resursseja ei ole lisatty. Rahoitus on
kaukana jdljessa somaattisesta erikoissairaanhoidosta.

Mielenterveyden ha3iriét tuottavat hoitamattomina kauaskantoisia
ongelmia ja ovat suurin tydkyvyttomyyseldkkeiden syy.

PSYKIATRINEN hoito on niytt6on perustuvaa ja vaikuttavaa, mutta
lagkareille ja3 liian vihan aikaa potilastyghon. Kertaluonteiset
potilastapaamiset ja toisten ammattilaisten konsulttina toimiminen eivat
riitd asianmukaiseen ladketieteelliseen arviointiin ja diagnostiikkaan.

Vastaavasti ylimitoitetut lausuntovaatimukset vievit ty6ajasta suuren osan.

Lisdksi tukihenkil6st6d on vahennetty ja sen tehtivid on siirretty
lagkareille. Kohtuuton tydmaara ajaa Iadkareits siirtymé&an osa-aikaisiksi
tai yksityissektorille.

Psykiatristen alojen 1adkareista yli kaksi kolmasosaa elidkdityy runsaan
kymmenen vuoden kuluessa.

Laskirien peruskoulutusta on lisitty merkittavasti, mutta nykyinen
erikoislddkarikoulutus ei korvaa poistumaa. Samalla vihenevit kouluttajat
ja ohjauksen tarpeessa olevat nuoret 1adkarit jadvat tydssidn liian yksin.
Erikoistumiskoulutusta ja erikoistuvien ld2karien ohjausta on

Osastopaikkoja on suljettu vaarallisen paljon ja
potilaita jaa heitteille.

PSYKIATRISET alat muodostavat suuren lizketieteen osa-alueen, mutta niita
on hyvinvointialueilla sijoitettu hallinnollisesti myds sosiaalipalveluiden
alle. Tama heikentai psykiatristen potilaiden hoidon kokonaisuutta ja
vaarantaa etenkin sairaimpien potilaiden hoitoa. Sujuva yhteistys
ladketieteen muiden erikoisalojen kanssa seki nopeat konsultaatiokanavat
perustasolta erikoistasolle ovat valttimattdmia asianmukaisen hoidon ja
potilasturvallisuuden kannalta.

Osastopaikkoja on suljettu vaarallisen paljon ja potilaita jaa heitteille.
Vaikeasti sairaiden potilaidenkin hoitoja joudutaan jattimaan kesken,
vaikka tehokasta ja kustannusvaikuttavaa hoitoa osattaisiin antaa.
Osastopaikkojen méara on korjattava vastaamaan todellista hoidon
tarvetta.
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Eettinen stressi kasvaa ja psykiatrit uupuvat, kun potilaita ei voida hoitaa
hoitosuositusten mukaan. Perusterveydenhuollossa on vahvistettava
lievien, keskivaikeiden ja pitkdkestoisten hiirididen hoidon jErjestimista.
Tghin tarvitaan ladkareitd, psykologeja, psykiatrisia sairaanhoitajia seki
konsultaatictukea. Psykiatrien resurssi on kaytettava vaikeast sairaiden
hoitoon.

PSYKIATRISEN hoidon turvaaminen vaatii tehtdvien pricrisointia, jArkevas
tyonjakoa ja ennaltachkiisyn merkityksen ymmértamistd. Vaikka kaikkia
elimdin kuuluvia ilmiditd ei tule medikaliscida, varhaista puuttumista
ongelmiin on lisdttdvd. Perheiden tuld nsuvelatoiminnasta alkaen sekd
vanhemmilla tedettujen sairauksien hoito vahvistavat lasten
mielenterveyttd. Nopeita toimia tarvitaan - ei vain terveydenhuollossa,
vaan lazjasti yhteiskunnan kaikilla sektoreilla.
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