
 

SUOMEN ERIKOISLÄÄKÄRIYHDISTYS RY  FINLANDS SPECIALISTLÄKARFÖRENING RF 

POSTIOSOITE PL 49 00501 HELSINKI          KÄYNTIOSOITE MÄKELÄNKATU 2 00500 HELSINKI       PUH 040 522 9062       WWW.SELY.FI 

Lausuntopyyntö: Valtakunnalliset lääkinnälliseen kuntoutukseen ohjautumisen perusteet. Opas 
terveyden- ja sosiaalihuollon ammattilaisille ja kuntoutuksen parissa työskenteleville. 
Lausuntopyynnön diaarinumero: VN/16726/2022 
  
Suomen Erikoislääkäriyhdistys (SELY) haluaa esittää otsikkoasiasta muutaman huomion. 
  
Opas yhtenäistää lääkinnällisen kuntoutuksen järjestämisen perusteita. Se on kattavasti kirjoitettu 
ohjeistus kuntoutuksen parissa työskenteleville ja sopii myös opiskelijoille ja kuntoutujille omien 
etuuksien selvittämiseksi.  
 
Lääkinnällisen kuntoutuksen ohjautumista tulevilla hyvinvointialueilla olisi voinut alustavasti käydä läpi, 
vaikka resurssit riittäviin kuntoutusketjuihin ovat haastavat. 
 
Luonnoksen linkeistä osa ei toimi. Osassa mittareista linkitetään Toimia-sivustolle, josta mittareita ei ole 
kuitenkaan saatavissa. Käytettäviksi tarkoitettujen mittareiden tulisi olla vapaasti saatavissa.  
 
Toimintakyvyn ICF-luokituksesta puhutaan paljon. Olisi tarpeellista saada siitä käyttöön kliiniseen 
vastaanottotyöhön soveltuva yksinkertaistettu versio, kun arvioidaan potilaiden toimintakykyä. Nykyään 
sitä käytetään lähinnä tutkimustyössä. 
 
Työterveyshuollosta ja erikoissairaanhoidosta tulisi olla sujuvat hoitopolut perusterveydenhuollon 
kuntoutukseen. Päällekkäisiä toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen arvioita tulisi välttää. Onkin toivottavaa, 
että myös kuntoutuksen alan järjestäjät perehtyvät oppaaseen, jotta saadaan luotua toimivat 
valtakunnalliset kuntoutusketjut. 
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