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Tyks Ajopoli, Medisiininen toimialue

itkennelddketiede koskettaa
jokaista kliinistd erikoisalaa maan-
tienliikenteen osalta. Jokaisella
laillistetulla 1d4kérilld on oikeus
laatia ajokortteihin liittyvid lausuntoja.
Nykylainsddddnnon puitteissa kaikilla

sille, jos havaitsemme vastaanoton tai
ajokortin uusinnan yhteydessi liittyen
kuljettajan ajoterveyden olevan riitté-
méttdmédn. Harvalla meistd on kuiten-
kaan ollut perusopinnoissa mitdin alan
koulutusta. Ohjeet ovat muuttuneet
useasti etenkin 2010-luvulta alkaen, ja
ajan tasalla pysydkseen on oltava itse
aktiivinen. Teemanumeroa on siis jo
odotettu.

Erikoisalat ovat ennen tehneet Tyk-
sissd arviointia erillidn, kunnes Ajopoli
perustettiin vuonna 2015. Moniamma-
tillisesti olemme voineet aitiopaikalta
kehittdd alaa ja kirjoitamme nyt pyyn-
nostd yhdessd tdmén Erikoislddkari-
lehden teemanumeron. Ajopolin raa-
timme koostuu kaikista keskeisistd
erikoisaloista. Ajoterveyden lisdksi
meilld on kontaktipintaa lainsdddén-
to0n ja ajoterveysohjeisiin lddkareille.
Konsultaatioapua on ollut ilo tarjota
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Ajoterveyden arviointi on

jo yli kuusi vuotta. Ajopolilla olemme
kaytdnnossd oppineet miten kokonais-
valtaisesti ajoterveyttd pitdd ja kannat-
taa arvioida.

Kokemusta potilaista on kertynyt
valtavasti ja myds tietoa tekijoistd, joilla
on merkitystd ajouran pituuteen. Vuo-
sittain tutkittujen ammattikuljettajien
keski-ikd jdd vain alle 50-vuoteen. Ajou-
ran katkaisevat ylldttden hoitamatto-
mat perussairaudet, kuten verenpaine,
diabetes, glaukooma tai eri syistd syn-
tyneet kollapsit. My6tdvaikuttavina te-
kij6ind ovat olleet tupakointi, pdihteet,
vaikea lihavuus, hyperkolesterolemia ja
vasymys. Ajokortin dkilliseen menetti-
miseen ei kukaan ollut varautunut, mo-
nelta loppui my®0s tyd.

Sairaudet olivat kehittyneet jo ennen
kuin pakolliset ajokorttitarkastukset al-
koivat 45-50-vuotiaana. Ajouran varhai-
sempi pddttyminen Ajopolin aineistos-
sa kohdistuu miesvédestdon ja miesten
terveydenhuoltoon kannattaisi sijoittaa
voimavaroja jo nuoruudesta alkaen.
Varhain alkava piihteiden ja lddkkei-
den vadrinkdytto johtaa monenlaisiin
eliménvaikeuksiin, ei vain ajokortin
suhteen.

Terveystarkastuksissa olisi hyvi
puuttua varhain ajoterveyden kannalta
huollolla ja kouluterveyden huollolla on
tdssd tirked tehtdvd. Tyoterveyshuollon

yhteinen tehtavamme

osuudesta teemanumerossa vastaavat
liikennelddketieteen yhdistyksen halli-
tuksen jdsenet.

Tilld hetkelld Ajopoli toimii Tyksin
lisdksi Hyksissd. KYS erva-alueelle ra-
kennettavan Ajopolin pilotointi on aloi-
tettu ammattiautoilijoiden arvioinnilla.
Kuntoutustoiminta kdynnistyy syksylld
2021. Ajopolien asema olisi hyvi viral-
listaa kaikissa yliopistosairaaloissa.
Lopetetaan ’lddkdrishoppailu’, joka
ajokorttien uusimiseen liittyy. Tatd
toivoo myds poliisi. Kollegiaalisuutta
ja ohjeiden yhteistd tulkintaa toivon
lausuntoa, jos ei saa kaikkia asiakirjoja
nihtdviksi, vaikka kuljettaja vastaan-
otosta maksaakin. Kirjataan teksteihin,
ettd ajoterveyttd on arvioitu ja tehddin
oma tydmme nakyvaksi.

Erikoislddkireille ajoterveyden ar-
viointi on tédrked tehtévd, ja haluamme
kaikki ylldpitdd ajoterveyttd ja ennal-
taehkdistd sairauksia, jotta ei jouduta
ajo-oikeuksia lyhentdmédn. Toiveena
on ajoterveysvalmentajan rooli, ei ajo-
luvan lopettajan.

Kannustan teitd lukijoita innostu-
maan liikennelddketieteestd ja hoita-
maan yhdessé kuljettajien ajoterveyttd.
Huolehdi my&s omasta ajoterveydestd-
si.

Antoisia hetkid teemanumeron pa-
rissal

43



